
 

Öffnungszeiten: Mo., Die., Do. von 9:00 bis 13:00 Uhr,  

Mi. von 9:00 bis 18:00 und nach Vereinbarung 

28 Jahre 
V  

 JJJhhhggg...   222888///000222   

FFFeeebbbrrruuuaaarrr   222000111888  

Ein dreifach: Gotsch - Helau!!! 

große Faschingsfeier im VdB 

am 06.02.2018 von 15 bis 19 Uhr 

(siehe Seite 6) 

JJJhhhggg...   222555///000777   

JJJuuullliii   222000111555  
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Do. 01.02. 11:00 Uhr Besuch des Mehrgenerationenhaus  

   mit gemütlichem Mittagessen /A/O/ 

Mo. 05.02. ab 10:00 Uhr Privatfahrt nach Wunsch /A/O/ 

  14:00-18:00 Uhr Schachnachmittag /*/ 

  14:00 Uhr SHG MS Vortrag „Neues aus der MS-Frosch“ /*/A/O/ 

Di. 06.02. 15:00-19:00 Uhr Faschingsfeier im VdB (siehe Seite 6) 

   (gleichzeitig Treffen der SHG Muskelkranke) /*/A/O/ 

Mi. 07.02. 09:00-13:00 Uhr SHG Mehrfach behinderte Frauen II /*/A/O/ 

  15:30-18:00 Uhr SHG Mehrfach behinderte Jugendliche  

   und Erwachsene - Faschingsfeier /*/A/O/ 

Do. 08.02. 11:30 Uhr Besuch Gaststätte “Goldbacher Siedlung“ /A/O/ 

Mo. 12.02. 14:00-18:00 Uhr Schachnachmittag /*/ 

Di. 13.02. 10:30-12:30 Uhr Einkauf nach Absprache im Herkules /A/O/ 

Mi. 14.02. 15:30-18:00 Uhr SHG Mehrfach behinderte Jugendliche  

   und Erwachsene /*/A/O/ 

Mo. 19.02. ab 10:00 Uhr Privatfahrt nach Wunsch /A/O/ 

  14:00-18:00 Uhr Schachnachmittag /*/ 

  ab 13.00 Uhr Kontaktzeiten des Vorstandes /*/A/O/ 

  14:00 Uhr Vorstandssitzung /*/A/O/ 

Di. 20.02. ab 11:30 Uhr Fahrt zum Boxberg „Rennbahngaststätte“ 

   (Fahrpreis 11 Euro) /A/O/ 

Mi. 21.02.  09:00-13:00 Uhr SHG Mehrfach behinderte Frauen II /*/A/O/ 

  15:30-18:00 Uhr SHG Mehrfach behinderte Jugendliche  

   und Erwachsene /*/A/O/ 

Do. 22.02. 11:30 Uhr Mittagessen im Hotel DER LINDENHOF /A/O/ 

Mo. 26.02. ab 10:00: Uhr Privatfahrt nach Wunsch /A/O/ 

  14:00-18:00 Uhr Schachnachmittag /*/ 

Di. 27.02.  11:00-15:00 Uhr Familiennachmittag mit Reisevortrag 

   (siehe Seite 3) /*/A/O/ 

Mi. 28.02.  09:00-13:00 Uhr SHG Mehrfach behinderte Frauen II /*/A/O/ 

  15:30-18:00 Uhr SHG Mehrfach behinderte Jugendliche  

   und Erwachsene /*/A/O/ 

 

Alle Fahrten finden nur mit mindestens 3 Teilnehmern statt. 

Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor dem Termin der Veranstaltung! 

Spätere Anmeldungen können keine Berücksichtigung finden. 

 
 

/*/ in der Damaschkestr. /A/ bitte vorher anmelden /O/ Transport ist kostenpflichtig 
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Vorinformationen Monat März 2018* 
 

06.03. Kaufhaus Moses, Mittagessen und ggf. Einkauf 

10.03. Fahrt zum Sommergewinn nach Eisenach 

           (Fahrtkosten 18 Euro - vom VdB gestützter Sonderpreis) 

20.03. Mittagessen in der Lohmühle Tambach-Dietharz (Fahrtkosten 18,50 €) 

27.03. Familiennachmittag mit Fotos aus dem 2. Halbjahr 2017 
*Änderungen vorbehalten 

Info zum Einkauf im Herkules 
Der vom Verband bisher monatlich organisierte Einkauf enfällt ab März nach einem 

Vorstandsbeschluß wegen mangelnder Beteiligung. Wer zum Einkaufen gefahren werden 

möchte, kann dies im Rahmen einer kostenpflichtigen Privatfahrt mit dem Verband 

vereinbaren. Bitte telefonisch anmelden und den gewünschten Termin absprechen. 
Der Vorstand 

********** 

Information zum Familiennachmittag  
Zu unserem Familiennachmittag am 27. Februar haben wir wieder einen Reisevortrag mit 

Familie Schitky geplant. Dieses Mal soll die unterhaltsame Reise mit vielen Fotos und 

interessanten Erzählungen nach Asien, also nach China, gehen. 

Ab 11:30 Uhr wird ein frisch gekochtes Mittagessen serviert und gegen 13:00 Uhr beginnt 

der Vortrag. Abgerundet wird die Veranstaltung mit einem gemütlichem Kaffeetrinken. 

Wer nur Interesse am Vortrag hat, kann sich auch ohne Mittagessen anmelden. 

Wir hoffen wieder auf eine rege Beteiligung und freuen uns jetzt schon auf viele 

interessante Informationen zu Land und Leuten.  

Bitte meldet Euch rechtzeitig im VdB an (auch wenn ihr erst zum Vortrag kommen 

möchtet), wie immer Tel.: 03621 408080! 
Petra Christ 

************ 

Zertifikat für Gothaer Schloss und Herzogliches Museum  
Das Zertifikat „Reisen für alle“ erhielten nach intensiven Prüfungen durch den 

Tourismusverband Thüringen das Gothaer Schloss  

Friedenstein und das Herzogliche Museum.  

Zur Vorstellung dieses Prädikates hatte der  

Pressesprecher Marco Karthe Mitglieder unseres  

Verbandes für den 08.12.2017 zu einer  

besonderen Führung eingeladen.  

Museumspädagogin Petra Hill übernahm dann die  

Führung. Vieles, was sonst nur mit den Augen  

zu bestaunen ist, war eigens für uns so vorbereitet,  

dass wir es anfassen durften. So konnten interessante 

Details ganz anders wahrgenommen werden. Wir wurden mit viel Hintergrundwissen 

durch die herzoglichen Räume geleitet.  

Es war eine sehr gut vorbereitete und schöne Reise zurück in herzogliche Zeiten.  

Vielen Dank dafür! 
Foto: VdB, Text: Petra Christ 
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Rückblick auf die Weihnachtszeit 2017 

Besuch des Erfurter Kerzen Café  

Am 21.11.2017 besuchten einige Mitglieder das Kerzen Café in Erfurt.  

Bei unserer Ankunft wurden wir freundlich empfangen. Nachdem wir unsere Plätze 

eingenommen hatten, wurde uns das 

Kerzenziehen erklärt. Jeder durfte 4 

Kerzen ziehen. Wir hatten die Wahl von 

vorne oder mit Dochten anzufangen, wo 

bereits etwas Wachs dran war. Während 

unsere Kerzen trockneten stärkten wir uns 

bei Kaffee, Wiener Würstchen oder frisch 

gebackenen Waffeln. Vor der Heimreise 

wurden noch bereits fertige Waren 

bestaunt und das ein oder andere Stück 

gekauft. Danke an alle beteiligten für 

diesen gelungenen Ausflug. 
Foto VdB, Text: Carina Stötzer 

 

*************** 

Unsere Fahrt nach Lauscha am 23.11.2017 

 

Bei Sonnenschein, aber kaltem Wetter 

ging unsere Fahrt nach Lauscha. Etwas 

Besonderes war es durch den Thüringer 

Wald zu fahren. Wir freuten uns alle 

schon darauf das Städtchen mit der 

bekannten Glasmanufaktur zu sehen. 

Angekommen ging es in die Gaststätte, es 

gab für alle etwas Schmackhaftes. Sehr 

zufrieden und gesättigt haben wir das 

Glasmuseum besichtigt. Alle waren 

begeistert über die wunderschönen 

Glasfiguren und den 

Weihnachtsbaumschmuck. Manche haben 

sich eine Freude gemacht und Glastiere 

gekauft, andere haben etwas zu Weihnachten zum Verschenken erworben. Die Freude 

über die Fahrt war bei allen vorhanden. Michael hat uns in Gotha wieder gut abgeliefert, 

dafür vielen Dank. Ein großer Dank geht an Petra Jeretzky für die Planung der Fahrt. 
Foto: VdB, Text: Regina Lux 
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Fröhliche Weihnachten 
In diesem Jahr verbrachte unsere Gestaltungsgruppe 

die Weihnachtsfeier im Mehrgenerationenhaus. Die 

Mitarbeiter hatten den Tisch weihnachtlich geschmückt 

mit Laternchen und Tellern mit selbstgebackenen 

Plätzchen. Wir hatten uns für Frühstück entschieden und konnten uns  

auf der Speisekarte für verschiedenes Frühstück entscheiden. So gab es u.a. englisches 

Frühstück mit Rührei, Toast und Orangenmarmelade sowie Frühstück für den kleinen und 

großen Hunger. Nach dem reichhaltigen Frühstück haben Stefi und Gabi weihnachtliche 

Gedichte und Geschichten vorgelesen.  

Es war ein schöner Vormittag und wir bedanken uns bei den Mitarbeitern vom 

Mehrgenerationenhaus sehr herzlich für ihre Mühe und nette Bedienung. 
Foto: VdB, Text: Gestaltungsgruppe Gabi Metzmacher 

************** 

Weihnachtsfeier im VdB am 13.12.  

Festlich geschmückt war unser großer Saal und über 70 Mitglieder waren in froher 

Erwartung zur großen Weihnachtsfeier erschienen. 

Nach einer kurzen Eröffnung und Begrüßung gab es Kaffee und für jeden einen gut 

gefüllten bunten Teller.  

Als Überraschung kamen Herr Bendig und Frau 

Benser von der Firma Avery Dennison und übergaben 

einen Scheck in Höhe von 850 € als Unterstützung 

für unsere weitere Arbeit.  

   Vielen Dank dafür! 
Der Weihnachtsmann 

kam mit seinem 

Weihnachtself vorbei und 

überbrachte kleine Gaben.  

Für unsere Mitarbeiter sowie einige 

fleißige ehrenamtliche Helfer gab es kleine Präsente als 

Anerkennung für die Arbeit und die fleißige Unterstützung bei 

unseren Veranstaltungen. 

Mit weihnachtlichen Klängen hat uns dann eine 

Gruppe Schüler der Musikschule Louis Spor mit 

ihrer Lehrerin und der Gospelchor Behringen mit 

seiner Darbietung erfreut. 

Nach einem reichlichen Abendessen war leider 

auch die letzte Veranstaltung für 2017 vorbei. 

Wenn dieser RB erscheint hat das neue Jahr längst 

begonnen und es laufen wieder alle 

Veranstaltungen, wie gehabt...  

Auf geht´s, in ein neues Jahr voller hoffentlich 

schöner Erlebnisse! 
Fotos VdB und privat, Text: Petra Christ 
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Große Faschingsfeier im VdB 
Unter dem diesjährigen Motto der  
Gothaer Karnevalsgemeinschaft: 

„Aloha he – auf Kreuzfahrt mit der GKG“ 

feiern wir am Dienstag, dem 06.02.2018 im FIZ 

in der Zeit von 15:00 bis 19:00 Uhr! 

 

 

Bis uns die GKG mit Ausschnitten aus ihrem Programm besucht, 
 vertreiben wir uns die Zeit mit Kaffeetrinken, schunkeln, singen,  

lachen und Polonaise durch den Saal. 
 

Gemeinsam mit dem Orgelspieler Mr. Evergreen 
 aus Erfurt übernimmt Carmen Zipperling  

die musikalische Umrahmung. 
  

 

Gute Laune ist mitzubringen! 
 

Für Speisen und Getränke wird gesorgt sein. 
 

Wir bitten alle sich rechtzeitig anzumelden,  
damit der Fahrdienst organisiert werden kann  

und ausreichend Speisen und Getränke verfügbar sind. 
 

Eintritt: 1,50 € 
Nichtmitglieder 3,00 € 
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Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag! 

03.02. Karl-Heinz Aschenbach  

05.02. Hermann Metzmacher  

08.02. Martha Kayser  

14.02. Manfred Schedel  

21.02. Ramona Stein  

25.02. Marion Backhaus  

28.02. Jannik Schneider  
 

Zum runden Geburtstag gratulieren  

wir ganz besonders herzlich: 

20.02.Mario Seeber  

 

 

Geburtstagsfeier am 04.01.2018 

Am 04.01. haben wir mit unseren Geburtstagskindern des 2. Halbjahres 2017 gefeiert. Bei 

der kurzen Begrüßung durch Olaf Stiehler wurden die runden Geburtstage mit einem 

kleinen Präsent besonders gewürdigt. 

Herr Matthias Schauf von der Musikschule „tonart“ aus Gotha 

sorgte mit seiner Gitarre und Gesang für ein kleines aber feines 

Unterhaltungsprogramm.  

Zum Anstoßen gab es für alle ein Glas Sekt oder Saft. Es war 

wieder ein geselliger Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und 

interessanten Gesprächen.  

Für Anfang Juli sind dann alle aus dem 1. Halbjahr 2018 zur 

großen Geburtstagsfeier eingeladen.  

Den Termin am 05.07.2018 sollte sich Jeder schon mal 

vormerken und die Rückantwort mit dem dafür vorgesehenen 

Anmeldebogen nicht vergessen, damit dann auch wieder alles geplant werden kann. 
Foto: VdB, Text: Petra Christ 

************** 
 

Wir begrüßen Frau Antje Mangold und Herrn Steffen Mangold als 

neue Mitglieder.  

Sie sind im Januar in den Verband eingetreten. 
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Wir trauern um unser langjähriges Mitglied 
 

Hildegard Schwab  
 
Sie ist am 26.12.2017 verstorben 

Wir sprechen den Angehörigen unsere aufrichtige Anteilnahme aus. 
 

Die SHG Muskelkranke traf sich im Mehrgenerationenhaus zur 
Jahresabschlussveranstaltung  

Zum Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen am 09. 

Mai 2017 stellte die Geschäftsführerin des 

Mehrgenerationenhauses,  

Anke Merbach die neuen Räumlichkeiten des 

Vereines im Lucas-Cranach-Haus vor. So kamen 

wir gleich mit ihr ins Gespräch und verabredeten 

einen Besuch unserer Selbsthilfegruppe. Zu 

unserer Abschlussveranstaltung am 11.12.2017 

trafen sich die Mitglieder der SHG Muskelkranke 

im Mehrgenerationenhaus des lebensart e.V. Wir 

wurden herzlich begrüßt und bei unserem Rundgang informierte uns der Mitarbeiter Olaf 

über die vielfältigen Kursangebote und Projekte z. B. Sprachkurse, Babysport und 

Babymassage, Kindertanz, Medienatelier Lebensart und das Repair-Café . Dies sind nur 

einige der vielfältigen Angebote, die von allen Altersgruppen genutzt werden können. Im 

Anschluss ließen wir uns im Lucas-Cranach Café u.a. den selbstgebackenen Kuchen 

schmecken. Wir bedanken uns bei dem Team des Gothaer Mehrgenerationenhauses für 

den schönen Nachmittag. Unseren Gruppenmitgliedern, die leider aus gesundheitlichen 

Gründen nicht an unserem Treffen teilnehmen konnten, wünschen wir gute Besserung und 

freuen uns auf gemeinsame Aktivitäten 2018.  
Foto: privat, Text: Kerstin Horn 

***************** 
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