
 

  

 

Sprechzeiten unseres Büros: 

Mo. &  Do. 09:00 bis 13:00 Uhr / Di. &  Mi. 10:00 bis 14:00 Uhr 

und nach Vereinbarung 

Die Öffnungszeiten unseres Freizeit- und Informationszentrums 

(FIZ) richten sich nach dem monatlichen Veranstaltungsplan. 

 

 

 

Blauer Himmel, Sonnenschein, wir heben abé 

03.09.2022 Segelflugtag 

Foto: VdB - Flugtag 2019 
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Do. 01.09. 13:00-16:00 Uhr Einkauf im Altstadtf orum  

   (Fahrtkosten 12,50 ú) /A/O/ 

Sa. 03.09. 10:00-15:00 Uhr Segelflugtag  

   (Fahrtkosten 12,50 ú, Info siehe Seite 4) /A/O/ 

Di. 06.09. 14:00-17:00 Uhr Bingo und Spielenachmittag mit  

   selbstgebackenem Kuchen und Kaffee /* /A/O/ 

  13:00 Uhr Vorstandssitzung  

Mi. 07.09. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/  

Do. 08.09. 15:00-18:00 Uhr Kinobesuch 

   (Fahrtkosten 12,50 ú, plus Eintritt) /A/O/ 

Sa. 10.09. 15:00-17:30 Uhr Konzert im AZURIT Seniorenzentrum 

(Eintritt 10 ú inklusive Sekt und Imbiss, 

Fahrtkosten 12,50 ú) /A/O/ 

Mo. 12.09. 11:00-14:00 Uhr Bastel- und Töpfergruppe  /A/O/ 

Di. 13.09. 10:00-16:00 Uhr  Fahrt mit der Thüringer Waldbahn  

   zum Gasthaus ĂSankt Marienñ  

   (siehe Seite 4) /A/O/ 

Do. 15.09. 13:00-15:00 Uhr Besuch des Herzoglichen Museums  

   ĂLuxus, Kunst und Phantasieñ Herzog August als  

   Sammler (Eintritt 4 ú, Fahrtkosten12,50 ú) /A/O/ 

 15:00-17:00 Uhr Treffen der SHG COPD Gotha /*/  

Mo. 19.09 und Di. 20.09. VdB geschlossen 

Mi. 21.09. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/  

Do. 22.09. 12:00-17:00 Uhr ĂGothardusfest Markttreibenñ Mittelalter- 

markt am Brühl u. buntes Markttreiben am 

Hauptmarkt (Fahrtkosten 12,50 ú) /A/O/ 

Sa. 24.09. 08:30-19:00Uhr Stadtführung in Meiningen (siehe Seite 4,  

   gleichzeitig Treffen der SHG Muskelkranke) /A/O/ 

Mo. 26.09. 11:00-16:00 Uhr Fahrt zum Thüringenpark in Erfurt  

   (Fahrtkosten 25 ú, bei mind. 3 TN) /A/O/ 

Di. 27.09.11:00-15:00 Uhr Familiennachmittag /*/A/O/  

Mi.     28.09. 13:30-16:00 Uhr Inklusionsveranstaltung auf dem Gelände  

   der Arbeitsagentur Gotha /A/O/ 

Do. 29.09. 12:00-15:00 Uhr Mittag und Kaffee in der  

   ĂGoldbacher Siedlungñ /A/O/ 
 

/*/ in der Damaschkestr. /A/ bitte vorher anmelden /O/ Transport ist kostenpflichtig  
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12.10. Herbstfahrt zur Kürbisausstellung auf der EGA Erfurt (siehe Seite 4) 

25.10. Familiennachmittag, SHG ¥ffentlichkeitsarbeit ĂWir ¿ber unsñ 

 
*Änderungen vorbehalten 

*********************  
Information zu unserer diesjährigen 

Mitgliederversammlung 
 

Unsere Mitgliederversammlung mit der Wahl eines neuen Vorstandes findet 

am Samstag, dem 05.11.2022 

in der Zeit von 10:00 Uhr bis ca.15:00 Uhr  

in unserem Freizeit- und Informationszentrum, Gotha, Damaschkestraße 33 statt.  

Wir bitten alle Mitglieder und Freunde unsere Verbandes, sich diesen Termin vorzumerken. 

Alle Mitglieder des VdB, die als Vorstandsmitglieder kandidieren möchten, reichen 

ihre Kandidatur bitte bis zum 19.09.2022 schriftlich im Büro des Verbandes ein.  

Die Namen der Kandidaten werden im Rundbrief Oktober 2022 veröffentlicht.  

Eventuelle Vorschläge zur Änderung unserer bestehenden Satzung müssen ebenfalls bis 

zum 19.09.2022 schriftlich  im Büro des VdB eingereicht werden.  

Diese werden satzungsgemäß mit der Einladung zur Mitgliederversammlung und der 

vorgesehenen Tagesordnung im Rundbrief Oktober 2022 bekannt gegeben. 

Für  die Auszählung der Wahlzettel zur Mitgliederversammlung am Samstag, dem 

05.11.2022 benötigen wir unbedingt Wahlhelfer. 

Diese dürfen keine Vorstandskandidaten und auch keine Mitarbeiter des VdB sein.  

Bitte meldet/melden Sie im Büro des Verbandes hierzu Eure/Ihre Bereitschaft. 
Der Vorstand 

******************  
Informationen zu unseren Veranstaltungen: 

 

Aus gegebenem Anlass weisen wir nochmal auf verschiedene Regelungen für unsere 

Ausflüge und Veranstaltungen hin:  

 

Jedes Mitglied, dass einen Helfer benötigt, ist verpflichtet die Übernahme aller 

anfallenden Kosten für seine/n Helfer/in eigenverantwortlich mit ihm/ihr zu klären.  

Hiervon ausgenommen sind nur mögliche Fahrtkosten! 

 

Bei Fahrten mit dem großen Reisebus müssen die anfallenden Kosten im Vorfeld, 

möglichst bei Anmeldung, spätestens jedoch zwei Wochen vor der Fahrt, beglichen 

werden. Bei einer Absage nach der Anmeldung ist keine Rückzahlung möglich. 

Eine Rückzahlung erfolgt nur, wenn ein anderer Mitfahrer den Platz übernimmt.  
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Werden vom VdB für eine Veranstaltung Eintrittskarten für Konzert-, Theaterbesuche o.ä. 

im Vorfeld bestellt, müssen diese von den Teilnehmern unmittelbar bei der Bestellung der 

Karten bezahlt werden. Bei kurzfristiger Absage kann ebenfalls nur ein Ersatzteilnehmer 

die Kosten übernehmen und nicht der Verband. 

 

************* *****  
 

¶ 03.09.2022 Segelflugtag am  
Am Samstag, den 03.09. ist es wieder soweit, wir wollen hoch hinausé! Ab 10:00 Uhr 

können wir uns auf dem Flugplatz treffen. Gegen 10:30 Uhr  soll der 1. Start sein. Wer sich 

anmeldet, gibt bitte auch gleich an, ob der Wunsch besteht selbst mitzufliegen. Hilfestellung 

bei Ein- und Ausstieg kann gewährt werden. Ein gewisses Maß an Mobilität sollte aber 

noch vorhanden sein. Da wir mit dem Motorsegler fliegen, ist pro Mitflieger ein 

Unkostenbeitrag in Höhe von 15,00 ú zu entrichten. Der Fahrpreis zum Flugplatz beträgt 

12,50 ú. Selbstverständlich wird auch wieder für das leibliche Wohl mit Bratwurst vom 

Rost und Getränken gesorgt. 
 

¶ 13.09.2022 Waldbahnfahrt  
Die Waldbahnfahrt führt uns in diesem Jahr mal wieder zum Waldgasthaus ĂSankt Marienñ 

unterhalb der Marienglashöhle. Dort können wir gemütlich zu Mittag essen und ggf. auch 

noch den einen oder anderen Eisbecher zu uns nehmen. Bei schönem Wetter sitzen wir 

natürlich auf der Terrasse.  

Wir treffen uns 10:00 Uhr am Hauptbahnhof in Gotha, der Start ist für 10:30 Uhr 

vorgesehen, zurück werden wir gegen 16:00 Uhr zurück sein. Die Kosten für den Zubringer 

in Gotha betragen 12,50 ú. 
 

¶ 24.09.2022 Stadtführung am  
Wir treffen uns um 8:30 Uhr im Verband und ca. 9:30 Uhr abfahren.  

In Meiningen werden wir 11:30 Uhr zum Mittagessen im Ristorante Pizzeria Eiscafé Italia, 

am Schlossplatz erwartet, dort befindet sich auch ein behindertengerechtes WC. Ab 14:00 

Uhr  geht´s zur Stadtführung, dazu werden wir im Schlosshof abgeholt. Im Anschluss hat 

Jeder individuell noch etwas Zeit zur Verfügung, bis gegen 17:00 Uhr  die Rückreise 

beginnt. 

Die Kosten betragen: 12.50 ú Zubringer in Gotha, Busfahrt 40,00 ú und die Führung 6,00 ú 

pro Person. Die 46,00 ú sind bei der Anmeldung zu entrichten. 
 

¶ 12.10.2022 In diesem Jahr wieder Herbstfahrt statt Herbstfest 

Am 12.10.22 findet unsere Herbstfahrt zur Erfurter EGA statt. Die Kürbisausstellung steht 

unter dem Motto ĂBlumenduft und Zaubertrankñ (Asterix und Obelix). 

Wir treffen uns 10:00 Uhr  am Verband und fahren 10:30 Uhr  mit dem Reisebus in 

Richtung Erfurt. Wir werden uns individuell die Ausstellung und das Gelände ansehen, wie 

Jeder mag. Genauso werden wir mit dem Mittagessen vorgehen, Jeder isst wo und was er 

möchte. 

Folgende Kosten entstehen: Zubringer 12,50 ú, Busfahrt 20 ú, Eintritt 15 ú, ermäßigt 12 ú 

(Begleitperson inklusive). Die Rückfahrt ist für 16:00 Uhr  vorgesehen. 
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Endlich wird wieder gefeierté 

Mehr als 30 Mitglieder sind der Einladung zur nachträglichen 

Geburtstagsfeier gefolgt und verbrachten ein paar gemütliche 

gemeinsame Stunden mit Kaffee und frischem 

selbstgebackenen Kuchen.  

Zuerst wurde aber, nach der Begrüßung durch unseren Vorsitzenden, 

auf unser aller Wohl und die Gesundheit mit einem Glas Sekt oder Saft angestoßen und ein 

Mitglied zum runden Geburtstag besonders geehrt. Angeregte Gespräche und die 

musikalische Umrahmung durch den Pianist Jürgen Hofmann trugen zum Gelingen dieses 

schönen Nachmittages bei. Vielen Dank an alle Helfer und Kuchenbäcker. 
Foto: VdB, Text: Petra Christ 

******************  
 

 
Am 13.07.2022 war unser diesjähriges Sommerfest ï ein absolutes 

Highlight mit Live Musik. ĂUnserñ Busfahrer Vadim hat mit 

seiner Band für ordentlich Stimmung gesorgté 

Aber der Reihe naché Nach einer kurzen Erºffnung durch unseren 

Vorsitzenden gab es Kaffee und leckeren selbstgebackenem Kuchen. 

Hörenï und sehenswerte Unterhaltung gab es von den 

Sunshine-Zwergen, die uns tänzerisch erfreuten und von den 

Barrel-Drummers, die nicht zu überhören waren und ihre 

Show auf Ăleeren Fªssernñ abzogen.  

Natürlich animierte das auch 

unsere ĂJugendgruppeñ ihre 

vor längerer Zeit selbst 

gebauten Trommeln 

rauszuholen und einfach mitzumachen. Das ist ihnen trotz 

der längeren Pause auch ganz gut gelungen. 

Leider kam der Eismann nicht, wie verabredet. 

Aber auf Christian und Jºrg von ĂHªnsel und Brätlñ ist Verlass. Sie waren 

pünktlich zur Stelle und verwöhnten uns mit Gebratenem vom 

Rost. Dazu wurden Kartoffel- und Nudelsalat oder auch nur ein 

Brötchen angeboten. 

Einfach nur ï ein toller Nachmittag!  

Vielen Dank an alle Organisatoren und Helfer. 
Fotos: VdB, Text: Petra Christ 
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Uns erreichte die traurige Nachricht, dass  
 

Herr Norbert Hörenz 
 

am 30.07.2022 verstorben ist. 

Wir verabschieden uns von einem langjährigen 

Freund, Sponsor und Wegbegleiter.  

Unsere Gedanken sind bei der Familie und den 

Angehörigen.  
Der Vorstand 

 

*****************************  

 
18.08.2022 - Selbsthilfegruppen Muskelkranke besuchen Schloss Ehrenstein 

Es soll ja regnen, ja, ist notwendig, aber ausgerechnet auf meinem Weg zum Schloss? Nun 

schleppe ich die ganze Zeit den Schirm mit é so meine Gedanken, auf dem Weg zum 

wirklich sehr imposanten Schloss Ehrenstein in Ohrdruf. Bin wieder mal die letzte und 

schon ging es mit dem Fahrstuhl in die obere Etage zum KUBUS MAGIKUS ï es war 

wirklich eine magische Videoinstallation der besonderen Art über die Geschichte des 

Schlosses. F¿r die ĂDrauÇengebliebenenñ erzªhlte uns Peter Cramer von Ăseinemñ Schloss. 

Schon als Kind war er jeden Sonntag bei den jungen Naturforschern, dies erzählte er 

eindrucksvoll in der anschließenden Dino- und Gesteinsausstellung, wo auch Fundstücke 

von ihm liegen. 

Aber von vorn. Das beeindruckendste vom Schloss war natürlich der Brand im November 

2013 kurz vor der Neueröffnung. Jeder kann sich erinnern, wie er davon erfahren hat. 
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Im Kubus Magikus erfuhr man schon, wann wer das Schloss besessen hat und wer was 

gebaut hat, aber mich hat es erschüttert, wie es in der DDR-Zeit hinterlassen wurde. 1971 

fand sich eine Gruppe Mutiger und fing einfach an é wie schwer das war, kann sich jeder 

denken. Mit der Wende kamen Fördergelder und Stück für Stück wurde es wieder zum 

Schmuckst¿ck é bis zum November 2013 é. es setzte eine Schockstarre ein é so viel 

war unwiederbringlich verloren é aber Herr Cramer berichtete auch, dass eine sehr gute 

Versicherung abgeschlossen wurde, Städtebauförderung und Denkmalpflege steuerten bei 

und viele Spenden (unsere Kraußers sind auch auf den Spenderpflastersteinen zu sehen). 

Und wieder ging es Ăvon vornñ los. Und es hat sich sehr gelohnt. Mit viel Akribie wurde 

geforscht, welche Farben die Zimmer hatten, wie die 

Goldverzierungen angebracht wurden (das Gold wurde auf 

Öl gelegt), wo Kamine standen (mit Schornsteinen aus Holz) 

und vieles mehr. 

Das Schloss beherbergt auch die Geschichte Ohrdrufs ï was 

da alles hergestellt wurde é Puppen konnte man sich 

denken und Schaukelpferde hatte man gehört, aber 

Bauhausstühle, Koffer und die Papierlampions meiner 

Kindheit ï schon beeindruckend. Und Möbel für die 

Sowjetunion und Kewpies für die USA. 

Viele Ausstellungsstücke wurden gespendet und wieder 

beschafft. Der Brand hat ja fast alles zerstört ï davon zeugt 

ein verkohlter Teddy ï er hatte noch 999 Geschwister (sie 

hatten Namen und Geburtstage). 

Von den vielen Eindrücken hungrig geworden, hat Jürgen uns in der Schlossgartenpassage 

angemeldet, wo wir sehr nett bedient wurden. Dort konnten wir gemütlich mit unseren 

Freunden von der SHG Muskelkranke Bad Salzungen ein Schwätzchen halten. Lange 

konnte man sich nicht sehen. 

Ein großes Dankeschön an Jürgen 

Kraußer für die Organisation und 

natürlich bei Peter Cramer für die 

persönliche faszinierende Führung. 

Die Veranstaltung wurde durch das 

Landratsamt Gotha unterstützt, wir sagen 

Dankeschön. 

Text: Katrin Schneider, Bilder: Mitglieder der SHG  
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ĂWaldbaden im Hainichñ 

So hieß das Motto zum diesjährigen Wandertag am 20.08.2022. Um 8.30 Uhr trafen sich 

alle Teilnehmer im Verband und warteten auf Andreas vom Busunternehmen Andreas 

Trafoier. Als dieser dann da war und alle sicher an ihrem Platz angeschnallt waren konnten 

wir pünktlich 9.00 Uhr abfahren. Unser Ziel war der Parkplatz am Forsthaus Thiemsburg. 

Dort trafen wir uns mit Marco und Sven Pompe vom der Abteilung ILOH ï ĂIch lebe ohne 

Hindernisseñ, im Rehasportverein M¿hlhausen e.V., die mit uns gemeinsam wanderten. Vor 

unserer Wanderung stand ein Pressetermin an, indem ĂILOHñ noch eine Geldzuwendung 

und Präsente für ihre Projektarbeit bekam. Diese Präsente wurden später auch an uns als 

Teilnehmer weitergegeben. Die Wanderstrecke war sehr gut für Läufer und Rollstuhlfahrer. 


