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www.vdb-gotha.de
eMail: vdb-gotha@t-online.de

Sprechzeiten unseres Biros:
Mo. & Do. 09:00 bis 13:00 Uhr / Di. & Mi. 10:00 bis 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Die Offnungszeiten unseres Freizeit- und Informationszentrums
(F1Z) richten sich nach dem monatlichen Veranstaltungsplan.
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Veranstaltungshkalender November 2023

01.11. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte

Jugendliche und Erwachsene I*IAIO/
03.11. ab 14:00 Uhr Mitgliederversammlung — Einladung
und Tagesordnung siehe RB 10/2023 I*IA/

06.11. 11:00-15:00 Uhr Einkaufen und Mittagessen im
Kaufhaus ,,Moses* (Fahrtkosten 14 €) [AIO/

07.11. 17:00-20:00 Uhr Tanzen mit Kerstin Pruschmann [*IA/O/
08.11. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte
Jugendliche und Erwachsene I*IAIO/

09.11. 11:00-17:00 Uhr Mittagessen und Weihnachtsplatzchen

backen und dekorieren

(Unkostenbeitrag 7 € fiir Zutaten) [*IA/O/
14.11.12:00-14:00 Uhr Besuch des Kerzen Café in Erfurt

(Fahrtkosten 26 €,

weitere Informationen siehe Seite 5) [AJO/

(gleichzeitig Treffen der SHG-Muskelkranke)
15.11. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte

Jugendliche und Erwachsene I*IA/O/
16.11.15:00-17:00 Uhr Treffen der SHG COPD Gotha I1*/
20.11. 14:00 Uhr Vorstandssitzung I*l
21.11. 11:00-15:00 Uhr Familiennachmittag I*IA/O/

13:00-14:00 Uhr Treffen der SHG ,,Wir iiber uns*

22.11.15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte

Jugendliche und Erwachsene I*IA/O/
23.11.14:00-17:00 Uhr Kaffeerunde und Spielenachmittag I*IA/O/
27.11.11:00-17:00 Uhr Mittagessen und Weihnachtsplatzchen

backen und dekorieren (Unkostenbeitrag

7 € fiir Zutaten) I*IAIO/
28.11. 10:30-14:30 Uhr Werkseinkauf bei Storck und Mittag

beim Italiener am Hammerteich

(Fahrtkosten 27 €) IAIO/
29.11. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte
Jugendliche und Erwachsene I*IA/O/

28.11.12:00-16:00 Uhr Besuch Weihnachtsmarkt Erfurt und
Thiringenpark
(Fahrtkosten 29 €, Info siehe Seite 5) IAIO/

/*/ in der Damaschkestr. /A/ bitte vorher anmelden /O/ Transport ist kostenpflichtig



Vorinformationen Dezember 2023 *

04.12. Treffen der SHG-Offentlichkeitsarbeit ,,Wir iiber uns Jahresabschluss
05.12. Seniorenweihnachtsfeier in der Stadthalle Gotha (siehe unten)
13.12. VdB Weihnachtsfeier

*Anderungen vorbehalten

Wer Interesse an der Seniorenweihnachtsfeier hat meldet sich bitte bis zum
09.11.2023 verbindlich im Verband an. Die Karten zum Preis von 7 € (inklusive
Kaffeegedeck) missen bis zum 10.11.2023 bestellt werden.

Vom 18.12.2023 bis zum 05.01.2024 ist das FI1Z geschlossen.
Far Fragen oder Anmeldungen zu Veranstaltungen kann der
Anrufbeantworter genutzt werden, er wird regelméaRig abgehort.
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Erinnerung an die Mitgliederversammlung

e Am Freitag, dem 03.11.2023 findet von 14:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr
in unserem Freizeit- und Informationszentrum in der

Damaschkestr. 33 unsere diesjahrige Mitgliederversammlung statt. Bitte nehmt

diesen Termin unbedingt wahr.

Es geht um unseren Verband und unsere Arbeit heute und in der Zukunft.

Wir erwarten eine hohe Beteiligung, also meldet eure Teilnahme personlich oder

telefonisch (03621/408080) im Buro an.

Der Vorstand

* * * *

Herzlichen Dank!

Am Freitag, dem 06.10.2023 tberreichte Mark
Pruchnewski, Geschaftsfihrer der Pruchnewski-
Fliesen-Kamine-Kachelofen GmbH & Co. KG,
unserem Verband erneut eine grofRziigige Spende
von 700,00 €. Gesammelt wurde das Geld bereits
am Aktionstag 2021. Im letzten Jahr gab es aus
verschiedenen Griinden keinen ,,Tag der offenen
Ofentlr. Aber bereits letzten Samstag, am 21.
Oktober, fand der néchste Aktionstag mit einer Spendenaktion zu Gunsten
unseres Verbandes statt. Ich konnte mich persénlich vom regen Treiben und der
Spendenbereitschaft der Besucher tiberzeugen und noch einmal unseren
herzlichen Dank fur die kiirzliche Spende (ibermitteln. Naheres auch unter
https://www.vdb-gotha.de/pressespiegel-2023/

Olaf Stiehler
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https://www.vdb-gotha.de/pressespiegel-2023/

Besuch der Kirbisausstellung auf der EGA

Leider musste die vom VdB geplante Fahrt zur diesjahrigen Kurblssausstellung
wegen mangelndem Interesse abgesagt
werden. Daher haben sich ein paar
Mitglieder zusammengetan und sind privat
zu der Ausstellung gefahren. Dies geschah

am 06.10.2023 bei bestem
Spatsommerwetter Auf der EGA bliihten
nicht nur die

Dahlien,

§ sondernauch
& Vicle andere
Blumen noch in voller Pracht. Was in den
vergangenen Jahren nicht der Fall war. Auch das
Kakteen- und Tropenhaus waren dieses Jahr wieder
ein Besuch wert.

Die Kurbisausstellung steht unter dem Motto
»Wald“. Es waren verschiedene Tiere und ein Jiger
auf einem Hochsitz aus Klrbissen dargestellt. Wir kénnen den Besuch der EGA in
Erfurt nur empfehlen.

Text und Fotos: Carina Stotzer
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Tanzen mit Kerstin Pruschmann

Liebe Mitglieder,

am Montag, dem 09.10.2023 haben wir
mit Kerstin Pruschmann unsere ersten
Tanziibungen in Richtung Hula-Tanzen
gemacht., leider
war das Interesse
bei den
Mitgliedern nicht
so grof3. Was wir
sehr  bedauern,
denn wir haben
sehr viel Spall mit unserer Kerstin. Sie erklart uns alles sehr
genau und wir denken fiir die ersten Stunden Ubung, haben

wir uns nicht ganz dumm angestellt.
Text und Fotos: Petra Jeretzky
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Informationen:
Besuch des Kerzen-Cafés in Erfurt

Am Dienstag, den 14.11.2023 wiirden wir gerne mit Euch das Kerzencafé in Erfurt
von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr besuchen. Es entstehen folgende Kosten: Die
Fahrtkosten betragen 26 € pro Person bei mindestens 3 Teilnehmern, auRerdem
10 € pro Person fur das ,,Sorglos-Paket* mit warmen Waffeln, ein Getrdnk nach

Wahl und zwei Paar Kerzen, die jeder nach eigener Vorstellung selbst ziehen und
mit nach Hause nehmen kann. Kleine Prasente oder Weihnachtsgeschenke kdnnen
dort ebenfalls erworben werden.

Die Abfahrt wird gegen 11:00 Uhr sein, zuriick sind wir gegen 17:00 Uhr.

Wer ggf. selbst fahren wiirde, muss sich aber auch unbedingt bei uns anmelden, da
wir dort fiir eine Gruppe bestellt haben und die genaue Teilnehmerzahl noch

melden mussen.
Petra Jeretzky
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Weihnachtsmarktbesuch und Thiringen Park in Erfurt

Am 28.11.2023 wollen wir nach den Corona-
Ausféllen in den Jahren 2020, 2021 und 2022
endlich einmal wieder den Weihnachtsmarkt in
Erfurt besuchen und haben anschlielend einen
Einkaufsbummel im Thiringen Park Erfurt
geplant.

Die Fahrtkosten betragen 29 € bei mindestens 3
Teilnehmern.

Wir wollen ab 12:00 Uhr {ber den
Weihnachtsmarkt bummeln, die Heimfahrt ist ab ca. 16:00 Uhr geplant.

Also: schnell die Teilnahme anmelden, die Platze in unserem Kleinbus sind
begrenzt.

Foto: Internet; Text: Petra Jeretzky
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Herzlichen Dank an die fleiBigen Helfer von FOBI!

Am 10.10.2023 habe uns 3 Auszubildende
des 1. Lehrjahres bei FOBI und ihr
Ausbilder Herr Lang, uns wie in den Jahren
zuvor, tatkraftig unterstditzt, in dem sie die

Hecken auf unserem Grundstiick in Form
gebracht und das schon gefallene Laub,
gemeinsam mit unseren Helfern, beseitigt
haben.

Jetzt sieht alles wieder akkurat aus und der Winter kann kommen.
Der Vorstand
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Besuch des Cafés am Heutal

' Am Donnerstag, dem 12.10.2023
machten wir wieder einen Ausflug ins
,,Caf¢ am Heutal. Das Mittagessen
war sehr lecker und reichhaltig.
Bevor wir uns wieder auf den nach-
Hause-Weg gemacht haben, stlirmten
wir noch das Kuchenbuffet und haben
uns noch diesen zu Gemiite gefihrt.
Es war ein gelungener Tag und viel

zu schnell vorbei.
Fotos und Text: Petra Jeretzky

Wir trauern um unser Mitglied

Ingrid Hahn

Sie istam 11.10.2023 verstorben.
Wir sprechen den Angehérigen unser Mitgefuihl aus.
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Ergdnzende unabhéngige
Teilhabeberatung

Vorstellung der EUTB in Gotha

Am 18.10.2023 stellten die Mitarbeiterinnen der EUTB des Diakoniewerk Gotha, Frau
Susan Bischoff und Frau Sophia Sommer ihre, im Februar dieses Jahres begonnene Arbeit

im Rahmen der

EUTB — Ergédnzende — Unabhdngige — Teilhabe- Beratung vor.

Nach Er6ffnung der gemutlichen Runde bei Kaffee und
Kuchen, erlduterten Frau Bischoff und Frau Sommer die
Aufgaben und Ziele der neuen EUTB-Fachstelle am
Klosterplatz 6 in Gotha.

Als eines der aktuell wichtigen Themen, informierten Sie
die Anwesenden (ber die Mdoglichkeiten und
gesetzlichen Grundlagen rund um die ,,Begleitung im
Krankenhaus* Selbstverstindlich konnten auch die
Anliegen der anwesenden Mitglieder des VdB und des
VdK besprochen werden. Beispielsweise das Thema
»verlingerung eines befristet ausgestellten
Schwerbehindertenausweises®.

Wir danken allen Beteiligten fur einen informativen
Nachmittag und freuen uns schon jetzt auf die néchste
gemeinsame Veranstaltung.

* * *

Die Selbsthilfegruppe Muskelkranke Gotha nimmt
im November 2023 an folgenden VdB Veranstaltungen teil:

Liebe SHG-Mitglieder,

wie im VdB Rundbrief Oktober 2023 verdffentlicht, findet am Freitag, den 03.11.2023
ab 14:00 Uhr die Mitgliederversammlung des VVdB statt.

Wir bitten alle Mitglieder der SHG ebenfalls an dieser Veranstaltung teilzunehmen.
Wer nicht kommen kann, verwendet bitte die Vollmacht.

Am Dienstag, den 14.11.2023 ist der Besuch des Kerzen-Cafés in Erfurt geplant.
Alle Informationen findet Ihr in diesem Rundbrief auf Seite 5. Sollte der Fahrdienst des
VdB ausgelastet sein, wirde die Fahrt mit eigenem PKW erfolgen.

Bitte merkt euch schon den 13.12.2023 vor. Wir feiern unseren Jahresabschluss im
Rahmen der VdB-Weihnachtsfeier.

Wer von den Mitgliedern der SHG Muskelkranke an diesen Veranstaltungen
Im November teilnehmen mdéchte, meldet sich bitte unter Tel.: 03621 408080
oder per E-Mail: vdb-gotha@t-online.de an.

Kerstin Horn und Olaf Stiehler
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Herzlichen Glickwunsch
zum Geburtstag im November

02.11. Lyudmilla Kuzmina
04.11. Ingeborg Wenk

06.11. Gerhard Heinrich
13.11. Sigrid Treptow

16.11. Heidrun Vogel

16.11. Werner Kukulenz

19.11. Anne-Kathrein Schwaab
20.11. Marianne Lapp

23.11. Steffen Hass

25.11. Hans-Jurgen Bernhardt
28.11. Pascal Batzholdt

und zum runden Geburtstag ein
besonderer Glickwunsch

29.11. Olaf Philippeit 4 -
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