
  

Große Faschingsfeier mit der GKG 
am 07.02.2024 von 15 bis 19 Uhr im FIZ  

(siehe Seite 7) 

 

Foto: VdB- Die Narren sind los…14.02.2023 

Sprechzeiten unseres Büros: 
Di. & Mi. 10:00 bis 14:00 Uhr 

und nach Vereinbarung 
Die Öffnungszeiten unseres Freizeit- und Informationszentrums 

(FIZ) richten sich nach dem monatlichen Veranstaltungsplan. 
 

VdB Gotha - ein Verein für Menschen  
mit und ohne Handicap! 
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Veranstaltungskalender Februar 2024* 
 

Mo. 05.02. 11:00-15:00 Uhr  Besuch des Altstadtforum und Mittag- 
   essen im Stadtgebiet (Fahrtkosten 14 €) /A/O/ 
Mi. 07.02. 15:00-19:00 Uhr Faschingsfeier im VdB (siehe Seite 7) 
 Bitte umgehend Teilnahme und Fahrdienst anmelden! 
   gleichzeig Treffen der SHG Muskelkranke /*/A/O/ 
Di. 13.02. 12:00-15:00 Uhr Mittagessen im Restaurant  
   “Hotel am Tierpark“ (Fahrtkosten14 €) /A/O/  
Do. 15.02. 13:00-16:00 Uhr Einkauf im Kaufhaus Moses und  
    Besuch des Wochenmarktes  
   (Fahrtkosten14 €) /A/O/  
  15:00-17:00 Uhr Treffen der SHG COPD Gotha 
Mo. 19.02. 13:00-16:00 Uhr  Besuch der Jubiläumsausstellung 
   500 JAHRE GYMNASIUM ERNESTINUM 
   im Kunstforum, Querstraße 13-15 
    mit Kaffeetrinken im Backhaus Nahrstedt  
   Eintrittspreis 5 €, ermäßigt 3 €  
   (Fahrtkosten14 €) /A/O/  
Di.      20.02.           14:00 Uhr Vorstandssitzung /A/O/ 
Mi. 21.02. 14:00-16:30 Uhr Brett- und Kartenspiele mit Gisela 
   bei Kaffee und Kuchen  /*/A/O/ 
Do. 22.02. 11:30-14:00 Uhr Mittagessen in der Goldbacher Siedlung 
   (Fahrtkosten 14 €) /A/O/ 
Di. 27.02. 11:00-16:00 Uhr Familiennachmittag /*/A/O/ 
  13:00-14:00 Uhr Treffen der SHG-„Wir über uns“ 
Mi. 28.02.15:00-17:00 Uhr Veranstaltung des VdK zum Thema 
   „Gesunde Ernährung“ im Margarete  

„SCHÖNES LEBEN“ Restaurant in der  
Margareten Str.  1-1b (Fahrtkosten 14 €) /A/O/ 

/*/ in der Damaschkestr. /A/ bitte vorher anmelden /O/ Transport ist kostenpflichtig 
 

Die Sprechzeiten unseres Büros ändern sich vom  
01.Februar 2024  

bis vorerst 31. März 2024: 
Mo. & Do. Keine Sprechzeit 

Di. & Mi. 10:00 bis 14:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

 
Im Februar 2024 wird es krankheitsbedingt keine Treffen der SHG  
Mehrfach behinderte Jugendliche und Erwachsene geben. 
Der Vorstand wünscht Veronika Manthei weiterhin gute Besserung. 
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Vorinformationen März 2024* 
 

08.03. Frauentagsfeier im FIZ  
Hier bauen wir wieder auf die Unterstützung unserer männlichen 
Mitglieder, bitte meldet Euch, wenn ihr helfen möchtet.  
 
26.03. Familiennachmittag 

*Änderungen vorbehalten 
********************* 

 

Wir suchen dringend eine/n Mitarbeiter oder Mitarbeiterinnen 
 
Wie die meisten von Euch/Ihnen sicher schon mitbekommen haben, kann Petra 
Jeretzky aus gesundheitlichen Gründen seit Ende 2023 nicht mehr für uns tätig sein. 
Um die Arbeit für unsere Mitglieder aber in gewohnter Weise und in vollem 
Umfang weiterhin planen und durchzuführen zu können, sind wir auf der Suche 
nach einer Mitarbeiterin oder einem Mitarbeiter. Dazu hoffen wir auf Eure/Ihre 
Mithilfe. 
Wir suchen ab sofort:  

 zur Planung, Vorbereitung und Durchführung unserer Veranstaltungen, 
sowie zur Betreuung unserer Mitglieder während den Veranstaltungen. 

Wer von Euch Jemanden kennt, der Interesse an der genannten Tätigkeit hat, und 
uns unterstützen möchte, teilt uns das bitte mit. 
Interessenten können uns telefonisch unter 03621/408080 oder  
per E-Mail vdb-gotha@t-online.de erreichen.  
Wir vereinbaren gern einem Termin für ein persönliches Gespräch. 

 
 

********************* 
 

Wir begrüßen unsere neue Kollegin 
 
Herzlich willkommen im Verband der Behinderten!  
Wir freuen uns sehr, dass Frau Nicole Postnikov ab 17.01.2024 zu unserem Team 
gehört. Sie übernimmt zunächst im Rahmen eines Hinzuverdienstes die 
Reinigung unserer Räume. 
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit.      
 

Der Vorstand 
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Die Mitglieder der SHG Muskelkranke Gotha mussten Abschied nehmen 
 
Am 20.01.2024 mussten wir uns von Jürgen Kraußer verabschieden. 
Er gehörte der Selbsthilfegruppe seit Beginn 1991 an.   
Mit ihm ist ein liebevoller Mensch von uns gegangen.  
Viele unserer Veranstaltungen wurden durch sein  
Organisationstalent zu einem Erlebnis.  
Was uns bleibt, ist die Erinnerung an viele gemeinsame Jahre.  
Wir werden sein Andenken stets in Ehren halten. 
Unser allerherzlichstes Beileid gilt den Angehörigen. 
 

Olaf und Kerstin  
Im Namen der Selbsthilfegruppe Muskelkranke Gotha 

 
 
 
 

 Wir trauern um unsere langjährigen Mitglieder 
 
 

Marianne Lapp 
 

Sie ist am 24.12.2023 verstorben. 
 
 

Heidrun Vogel 
 

Sie ist am 26.12.2023 verstorben. 
 
 

Und um unser langjähriges Vorstandsmitglied 
 

Jürgen Kraußer 
 

Er ist am 08.01.2024 verstorben. 
 
Wir sprechen allen Angehörigen unser Mitgefühl aus. 
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Weihnachtsfeier am 13.12.2023 
 
Schon wieder ist ein ereignisreiches Jahr vergangen und wir feierten am 13.12.2023 
unsere jährliche Weihnachtsfeier.  

Die Tische waren hübsch gedeckt 
und der Alleinunterhalter Gerhard 
Kaufmann spielte bereits die 
ersten Lieder. Bevor der Kaffee 
ausgeschenkt wurde, richtete 
unser Vorsitzender Olaf Stiehler 
noch ein paar Worte an die Gäste. 
So erfuhren wir, dass die bunten 
Teller und Kaffee, sowie die 
Musikalische Gestaltung 
finanziell von der Firma Storck 
unterstützt wurden. Nicht nur das, 
Kerstin Schmidt von der oben 
genannten Firma half an diesem 
Tag auch persönlich mit. Bei 
netten Gesprächen ließen wir uns 
die süßen Leckereien schmecken. 

Im Anschluss trug Steffi Heilwagen ein Gedicht vor und wir 
hatten Besuch vom Weihnachtsmann, bevor die Singe- und Tanzgruppe „Frösi“ aus 
Wechmar mit ihrem Programm aus Liedern, Gedichten und Tänzen ihr Können 
zeigte. Mitsingen war dabei ausdrücklich erwünscht.  

So verging die Zeit wie im Flug. Bis zum Abendessen 
war sogar noch Zeit, dass der eine oder anderen ein 
Tänzchen wagen konnte. Zum Abschluss gab es noch 
Soljanka oder Wiener Würstchen zum Abendbrot, 
bevor jeder dann die Heimreise antrat.  
So war es wieder ein gelungener Jahresabschluss. 
DANKE für den tollen Nachmittag. 

Fotos: VdB, Text: Carina Stötzer 
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Der VdB sagt noch einmal Herzlichen Dank! 

Für die bisherige Spendenbereitschaft im Jahr 2023 zur 
Unterstützung unserer Arbeit und speziell für die 
Spendenbereitschaft für unser „Projekt Fahrdienst 
2024“ bedanken wir uns nochmals recht herzlich! 
Einige der Unterstützer und näheres zum Projekt finden 
Sie auch auf unserer Internetseite www.vdb-gotha.de 
 

Zuletzt erhielten wir beispielsweise, im Rahmen eines 
Treffens der paritätischen Kreisgruppe Gotha in 
unserem Hause am 08.11.2023, vom Landes-
selbsthilfeverband Thüringen für Osteoporose e.V. 
eine Spende von 1.000 € für unsere Verbandsarbeit. 
Vielen Dank an Renate Stichling, der Initiatorin. 

 
Eine weitere Spende erhielten wir 
sozusagen als Weihnachtsgeschenk 
vom Obst- und Gemüsehandel 
Björn Havel aus Emleben. Er 
organisierte im Rahmen seines 
jährlichen Weihnachtsbaumverkaufes 
eine Spendensammlung für unseren 
Verband und übergab uns am 
24.12.2023 eine Spende von 900,00 €. 
Vielen Dank auch an Björn Havel und 

natürlich auch an alle anderen Sponsoren im Jahr 2023. 
 

********************* 
 

Unser letzter Kalender 
Zur Mitgliederversammlung am 03.11.2023 haben wir mit 
dem Verkauf der Kalender für das Jahr 2024 begonnen.  
Aus Kostengründen kann es ab 2025 leider keinen Kalender 
des Verbandes mehr geben.  
Es liegen noch einige Exemplare bereit.  
Da der erste Monat schon fast vorbei ist, verkaufen wir jetzt 
die restlichen Exemplare zum halben Preis von 3 €. 
Wer sich noch ein Exemplar sichern möchte, kann im Büro 
anrufen.  
   SHG Öffentlichkeitsarbeit „Wir über uns“ 
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Herzlichen Glückwunsch 
zum Geburtstag im Februar 

 

05.02. Hermann Metzmacher 
08.02. Martha Kayser 
14.02. Christa Neye 
14.02. Manfred Schedel 
25.02. Marion Backhaus 

 
  Ein besonderer Gruß zum  
 runden Geburtstag geht an: 

03.02. Karl-Heinz Aschenbach 
 

 
********************* 

 
Wir begrüßen Herrn Roland Bayer und Herrn Harald Brendler 

 als neue Mitglieder. 
Information:  
Aufgrund von zu geringer Teilnahmemeldung haben wir uns schweren Herzens 
entschlossen, die Feier für die „Geburtstagskinder“ des 2. Halbjahres 2023 am 
18.01.2024 nicht durchzuführen. 
Wir werden die Feier gemeinsam mit den „Geburtstagskindern“ des 1. Halbjahres 
2024 am 04.07.2024 nachholen.  
Wir laden schon heute dazu ein und bitten Euch dazu um rechtzeitige Anmeldung. 

 
Der Vorstand 
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