
 

  

Besuch der EGA mit Kürbisausstellung  

am 15.10.2024 

 

Sprechzeiten unseres Büros:  Mo. & Do. 09:00 bis 13:00 Uhr 
 Di. & Mi.   10:00 bis 14:00 Uhr 

und nach Vereinbarung 

Die Öffnungszeiten unseres Freizeit- und Informationszentrums 

(FIZ) richten sich nach dem monatlichen Veranstaltungsplan. 

VdB Gotha - ein Verein für Menschen 
mit und ohne Handicap!

Foto: VdB, Herbstfahrt 2018 zur EGA 
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Veranstaltungskalender Oktober2024*
 

Mi. 02.10. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/  
 

Do. 03.10. VdB geschlossen ï Feiertag 
 

Di. 08.10. 14:00-16:30 Uhr Brett - und Kartenspiele bei Kaffee und 

   Kuchen mit Petra und Roland  /*/A/O/  

Mi. 09.10. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/  

Do. 10.10. 10:00-14:00 Uhr Brunch im FIZ   

   (Unkostenbeitrag 20 ú pro Person) /* /A/O/ 

Mo. 14.10.           14:00 Uhr Vorstand /* /A/O/ 

Di. 15.10. 10:00-15:00 Uhr Besuch der EGA mit  Kürbisausstellung  

   (Eintritt für Vollzahler 17 ú, Schwerbe- 

 hinderte 13 ú, Fahrtkosten 24 ú, bei mind.  

 3 Teilnehmern) /A/O/ 

Mi. 16.10. 15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/  

Do. 17.10. 15:00-17:00 Uhr Treffen der SHG COPD Gotha /* / 

 10:00-14:00 Uhr Einkauf im Altstadtforum, Marktbummel  

 und Mittagessen im Restaurant Margarete 

 Schönes Leben (Fahrtkosten 14 ú)  

Di. 29.10. 11:00-15:00 Uhr Familiennachmittag /*/A/O/  

Mi. 30.10.15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte  

   Jugendliche und Erwachsene  /*/A/O/  
 

Do. 31.10. VdB geschlossen - Feiertag 
 

/*/ in der Damaschkestr. /A/ bitte vorher anmelden /O/ Transport ist kostenpflichtig 
 

*********************

Vorinformationen November2024*
 

05.11. Brett- und Kartenspiele bei Kaffee und Kuchen mit Petra und Roland 

08.11. Mitgliederversammlung im VdB (siehe Seite 4 und 5) 

12.11. Betriebsbesichtigung bei ZF in Gotha (siehe Seite 3) 

14.11. Herbstveranstaltung mit dem LV für Osteoporose Thüringen e.V. 

21.11. Einkauf bei Storck und Mittagessen in Herrenhof ĂZur Aueñ 

26.11. Familiennachmittag 
*Änderungen vorbehalten 
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Betriebsbesichtigung bei ZFGotha 
 

Für Dienstag, dem 12. November 2024 konnten wir nach langer Zeit wieder 

einmal eine, sicher spannende und interessante Betriebsbesichtigung organisieren. 

Wir besuchen die Gothaer Niederlassung von ZF Friedrichshafen AG. 

In unserer Nachbarschaft, in der Passauer Straße 1. 

Ab 10:30 Uhr bis ca. 12:00 Uhr findet eine Führung durch das Werk des 

Technologiekonzern und Zulieferers von Systemen für die Mobilität von Pkw, 

Nutzfahrzeugen und Industrietechnik.  

Im Anschluss an die Führung werden wir im Werk noch gemeinsam Mittag essen 

und den Vormittag ausklingen lassen.  

***************************

Terminänderung für Herbstveranstaltung
 

Unsere Herbstveranstaltung findet in diesem Jahr nicht wie angekündigt im 

Oktober, sondern erst am Donnerstag dem 14. November 2024 statt. 

In diesem Jahr organisieren wir gemeinsam mit dem Landesselbsthilfeverband für 

Osteoporose Thüringen e.V. Der Landesverband lädt alle zu einen Tag unter dem 

Motto ñBewegt in den Herbstñ ein. 

In der Zeit von 11:00 bis 16:00 Uhr erfahren wir etwas über gesunde Ernährung. 

Es wird Mitmachaktionen geben. Zum Mittagessen gibt es ein Buffett und am 

Nachmittag eine gemütliche Runde bei Kaffee und Kuchen. 

***************************

Klassik im Versicherungsmuseum
In der Serenade-Reihe im Versicherungsmuseum findet am Dienstag, 19.11.2024 

19:30 ï 22:00 Uhr ein Konzert mit dem Quartett NINIWE statt. 

Es wird Vokalmusik auf höchstem Niveau geboten. Wer Interesse hat, meldet sich 

bitte bis zum 15.10. verbindlich an. Wir werden versuchen noch Karten zu 

bekommen, Eintritt 28 ú, Fahrtkosten 14 ú. 

***************************

 

Wir trauern um unser Mitglied 

Ingeborg Wenk  

Sie ist am 12.09 2024 verstorben. 

Wir sprechen den Angehörigen unser Mitgefühl aus. 
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Einladung zur Mitgliederversammlung 2024 
gemäß § 8 Abs. 3 unserer Satzung 

 

Die Mitgliederversammlung findet am Freitag, dem 08. November 2024  

in der Zeit von 13:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr im Freizeit- und Informationszentrum 

(FIZ) in der Damaschke Straße 33 statt.  
 

Ich appelliere an dieser Stelle an alle Mitglieder, die Teilnahme an unserer 

Mitgliederversammlung möglich zu machen und dadurch den Stellenwert unseres 

Verbandes zu stärken sowie ihrer Verantwortung als Mitglied gerecht zu werden. 
 

Bitte meldet eure Teilnahme, sowie eventuell notwendigen Fahrdienst bis 

spätestens 28.10.2024 an.  
Der Fahrdienst ist an diesem Tag für unsere Mitglieder kostenlos.  

 

 

Vorgesehene Tagesordnung  

 

  1. Begrüßung durch den Vorsitzenden  

  2. Bekanntgabe der Tagesordnung  

  3. Anträge auf Änderung oder Ergänzung der Tagesordnung 

  4. Abstimmung über die Tagesordnung  

  5. Grußworte  

  6. Berichte  

  6.1. Rechenschaftsbericht des Vorsitzenden Olaf Stiehler 

  6.2. Rechenschaftsbericht der Kassenwartin Kerstin Horn 

   für den Zeitraum 01.01. - 31.12. 2023  

  7. Diskussion  

  8. Entlastung des Vorstandes  

 

ca. 14:30 - 15:00 Uhr Kaffeepause 

 

  9. Vorstellung und Abstimmung über die vorgeschlagenen 

Satzungsänderungen 

  10. Sonstiges  

 

Voraussichtliches Ende der Veranstaltung gegen 16:00 Uhr 
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Wie der Tagesordnung zu entnehmen ist, wollen wir in diesem Jahr unsere Satzung 

in einigen Punkten anpassen, auch um die Weichen für die Zukunft unseres 

Verbandes zu stellen. 

Hierfür erhalten alle Mitglieder satzungsgemäß eine Broschüre mit allen 

Vorschlägen zur Satzungsänderung. Macht euch bitte mit dem Inhalt vertraut. 
 

Auf der Rückseite dieser Broschüre findet ihr eine Vollmacht zur 

Stimmrechtsübertragung. Bitte nutzt diese, wenn ihr nicht teilnehmen könnt. 
 

Mitglieder, die zur Versammlung nicht kommen können, haben die Möglichkeit, 

ein anderes Mitglied nach § 8 Abs. 5 und § 9 Abs. 1 der Satzung zu 

bevollmächtigen, ihr Stimmrecht wahrzunehmen.  
 

Ihre/Eure ausgefüllte und unterschriebene Vollmacht muss das von Ihnen 

bestimmte Mitglied am 08.11.2024 vorlegen. 
 

Jedes anwesende Mitglied kann nicht mehr als drei Stimmrechte übertragen 

bekommen.  
 

Wir werden wie gewohnt über unsere Arbeit berichten. Darüber hinaus werden wir 

gemeinsam wichtige Entscheidungen für die Zukunft unseres Vereins treffen. 

 

In der vorgesehenen Pause in unserer Mitgliederversammlung laden wir alle 

Anwesenden zu Kaffee und Kuchen ein. 

 

In der Hoffnung auf eine rege Teilnahme verbleibe ich bis zum 08.11.2024.  
 

Olaf Stiehler  

Vorsitzender 

********************  

Wandertag am 31.08.2024 
 

Unser diesjähriger Wandertag führte uns nach 

Bad Tabarz in den Lauchagrund. 

Bad Tabarz ist ein im Thüringer Wald, 400 m 

hoch 

gelegenes 

Kneipp-

Heilbad und 

seit dem 

letzten 

Jahrhundert ein beliebter Urlaubs- und 

Erholungsort, direkt am Inselsberg gelegen. 
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Wir trafen uns am ĂAktivhotel Inselsbergñ.  

Von dort aus begann unsere Wanderung vom Auerhahnwegweiser, entlang eines 

gut ausgebauten Rundwanderweges zum ĂBackofenlochñ, zur¿ck, an den 

ehemaligen Ausflugszielen ĂMassem¿hleñ und ĂSchweizer Hausñ vorbei, zur 

Märchenwiese.  

Dort konnten wir die aus Holz gefertigten Figuren 

mit Texten aus dem Struwelpeterbuch 

begutachten. Unser Wanderführer, Herr 

Hellmann, hatte 

seinen Hund 

Leo dabei, der 

uns den ganzen 

Weg begleitete. 

Während 

unserer Wanderung machte uns Herr Hellmann 

auf den schlechten Zustand der Bäume durch 

Trockenheit und Borkenkäfer aufmerksam. 

Nach unserer Wanderung gab es im Arenaris Restaurant vom Aktivhotel Inselsberg 

unser zuvor bestelltes Mittagessen. Wir konnten auf der Veranda sitzen. Der Eine 

oder Andere genehmigte sich noch einen Eisbecher oder Eiskaffee. 

Dieser Ausflug, bei bestem 

Wanderwetter hat uns allen 

sehr gefallen. 

 
Fotos: VdB,  

Text: Katrin Illhardt 

 

 

 

************************

 

Besuch des ĂCaf® am Heutalñ 
Am Donnerstag den 05.September 2024 waren wir im 

Heutal Café zum Mittagessen in geselliger Runde. Bei dem 

sommerlichen Wetter konnten wir gemütlich draußen 

sitzen und Schlemmen bei Aperol Spritz und Co. haben wir 

uns das Leckere Essen schmecken lassen. Wir haben einen 

wunderschönen Nachmittag verbracht. 

 
Foto und Text: Petra Jeretzky
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Großer Gesundheitstag im SCHÖNES LEBEN Gotha 
 

Am Donnerstag, den 12. 

September 2024 veranstaltete 

SCHÖNES LEBEN Gotha seinen 

ersten großen Gesundheitstag. 

Veranstaltungsleiter Steffen 

Heldt eröffnete 10 Uhr den 

Aktionstag. Er begrüßte die 

Anwesenden und bedankte sich 

bei allen Partnern der Stadt und 

des Landkreises, die mit ihrer 

Teilnahme zum Gelingen des 

Tages beigetragen haben. 

Unser Verband und der VdK 

präsentierten sich mit einem 

gemeinsamen Stand. 

Auch Daniel König. Resident 

Manager vom SCHÖNES 

LEBEN stand seinen Gästen und 

allen Teilnehmern mit Rat und 

Tat zur Seite. 

Natürlich bleibt eine Frage offen? Wie war das Erlebnis Alter im 

Alterssimulationsanzug? Alle Besucher hatten bis 16 Uhr die 

Möglichkeit verschiedene Angebote wahrzunehmen. So z.B.   

Seh- und Hörtests, Blutzucker- und Blutdruckmessungen. Nur 

zum Kneipp-Baden hatte bei den kühlen 

Temperaturen und zeitweisen Schauern Keiner 

ĂTrauteñ. Auch einige unserer Mitglieder nutzten 

diesen Tag um sich zu informieren und 

Erfahrungen auszutauschen. Bei einer Führung 

konnten sie die Räume des modernen Hauses 

besichtigen. 

Grillspezialitäten oder Mittagessen im Restaurant 

Margarethe stand natürlich auch auf dem Plan.  

Für alle Besucher wurden auch Getränke, hausgebackene Kuchen und Kaffeespezialitäten 

angeboten. Der VdB konnte anlässlich des 

Gesundheitstages sein neues Mitglied, Thomas Litfin 

begrüßen. 

Wir bedanken uns bei dem gesamten Team vom 

SCH¥NES LEBEN f¿r das sehr gute ĂMiteinanderñ 

Viel Erfolg für weitere Gesundheitstage. 

Wir sind wieder dabei! 
Weitere Bilder und Informationen zu dieser und anderen 

Veranstaltungen findet Ihr auf unserer  
Homepage www.vdb-gotha.de   

Text: Kerstin Horn  

Fotos: SCHÖNES LEBEN Gotha / VdB Gotha 

http://www.vdb-gotha.de/



