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t Kreisverband Gotha e.V.

99867 Gotha Damaschkestrafie 33
e Telefon 03621/408080 und Fax 03621/408081
n

www.vdb-gotha.de
eMail: vdb-gotha@t-online.de

Sprechzeiten unseres Biroso. & Do. 09:00 bis 13:00 Uhr
Di. & Mi.  10:00 bis 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Die Offnungszeiten unseres Freizeihd Informationszentrums
(F1Z) richten sichhach demmonatlichen Veranstaltungsplan.



Veranstaltungskalender Oktober 2024+

Mi.  0210.15:0018:00 UhrTreffen der SHG Mehrfach behinderte
Jugendliche und Erwachsene I*IAIO/

Do.03.10.VdB geschlosseifi Feiertag
Di. 0810.14:0016:30 UhrBrett- und Kartenspiele bei Kaffee und

Kuchen mit Petra und Roland [*IAIO/
Mi.  09.10.15:0018:00 UhrTreffen der SHG Mehrfach behinderte

Jugendliche und Erwachsene I*IA/O/
Do. 10.10.10:0614:00Uhr Brunch im FIZ

(Unkostenbeitra@ 0 prad Person) [*IAIO/
Mo. 14.10. 14:00Uhr Vorstand [*IAIO/

Di. 15.10.10:0015:00 UhrBesuch derEGA mit Kirbisausstellung
(Eintritt fir Vollzahlerl 7, Séhwerbe
hindertel 3,F@a hr t k o, 9¢imind. 24 0

3 Teilnehmern) [A/O/
Mi. 16.10.15:0018:00 UhrTreffen der SHG Mehrfach behinderte

Jugendliche und Erwachsene I*IA/O/
Do. 17.10.15:0617:00Uhr Treffen der SHG COPD Gotha 1*/

10:00-14:00 UhrEinkauf im Altstadtforum, Marktbummel
und Mittagessen imRestaurant Margarete
Schonedeben( Fahrt kosten 14

Di. 29.10.11:00-15:00 UhrFamiliennachmittag [*IAIO/
Mi. 30.1015:0018:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte
Jugendliche und Erwachsene I*IA/O/

Do. 31.10. VdB geschlosserfeiertag

/*/'in der DamaschkestrA/ bitte vorher anmelderQf Transport ist kostenpflichtig
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Vorinformationen November 2024

05.11 Brett und Kartenspiele bei Kaffee und Kuchen mit Petra und Roland
08.11. Mitgliederversammlung im VdB (siehe Seitd und5)

12.11 Betriebsbesichtigung bei ZF in Got{sehe Seit)

14.11. Herbstveranstaltumgit demLV fiir Osteoporose Thiringen e.V.

21 11. Ei nkauf bei Storck und Mittage

26.11. Familiennachmittag
*Anderungen vorbehalten



Betriebsbesichtigung bei ZF Gotha

FurDienstag dem 12. November 2024onnten wir nach langer Zeit wieder

einmal einesicher spannende und interessante Betriebsbesichtigung organisiere!
Wir besuchen die Gothaer Niederlassung ZF Friedrichshafen AG

In unserer Nachbarschaft, in der Pass&iexf3e 1.

Ab 10:30 Uhr bis ca. 12:00 Uhffindet eine Fuhrung durch das Wetés
Technologiekonzern und Zulieferers von Systemen fiir die Mobilitat von Pkw,
Nutzfahrzeugen und Industrietechnik.

Im Anschluss an die Fihrung werden wir im Werk noch gemeinsam Mittag esser
und den Vormittag ausklingen lassen.
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Termindinderung fiir Herbstveranstaltung

Unsere Herbstveranstaltung findet in diesem Jahr nicht wie angekiindigt im
Oktober, sondern erst abonnerstag dem 14. November 202:tatt.
In diesem Jahr organisieren wir gemeinsam mit dem Landesselbsthilfeverband fi
Osteoporose Thuringen e.Wer Landesverband ladt alle einen Tag unter dem
Mottoi Bewe gt i neiden Her bsti
In der Zeit vonl1:00 bis 16:00 Uhrerfahren wir etwas tiber gesunde Ernahrung.
Es wird Mitmachaktionen geben. Zum Mittagessen gibt es ein Buffett und am
Nachmittag eine gemiitliche Runde bei Kaffee und Kuchen
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Klassik im Versicherungsmuseum
In der SerenadReihe im Versicherungsmuseum findet am Dienstag, 1Z024.
19:307 22:00 Uhrein Konzert mit dem Quartett NINIW&tatt
Es wird Vokalmusik auf hochstem Niveau geboten. Wtaressdat meldet sich
bitte bis zum 15.10¢erbindlich an. Vit werden versuchen nodfarten zu

bekommen, Eintritt 28 0, Fahrtkosten
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Wir trauern um unser Mitglied
Ingeborg Wenk
Sie ist am 12.09 2024 verstorben.

Wir sprechen den Angehdrigen unéitgefihl aus

~ 3~



Einladung zur Mitgliederversammlung 2024
gemal 8§ 8 Abs. 3 unserer Satzung

Die Mitgliederversammlung findet aRreitag, dem08. November 202
in der Zeit vonl3:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhrim Freizeit und Informationszentrum
(F1Z) in der Damaschke Stral3e 33 statt.

Ich appelliere an dieser Stelle an alle Mitglieder, @@inahme an unserer
Mitgliederversammlung mdglich zu machen und dadurch den Stellenwert unsere
Verbandes zu starken sowie ihrer Verantwortung als Mitglied gerecht zu werden.

Bitte meldet eure Teilnahme, sowie eventuell notwendigen Fahrdienst bi
spatesten28.10.202 an.
Der Fahrdienst ist an diesem Tag fur unsere Mitglieder kostenlos.

Vorgesehene Tagesordnung
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BegrufRung durch den Vorsitzenden
Bekanntgabe der Tagesordnung 1 s
Antrage auf Anderung oder Erganzung flagesordnung vessavg co*
Abstimmung Uber die Tagesordnung

GruR3worte

Berichte

Rechenschaftsbericht des Vorsitzenden Olaf Stiehler
Rechenschaftsbericht der Kassenwartin Kerstin Horn

fur den Zeitraum 0D1. - 31.12. 203

Diskussion

Entlastung des Vorstandes

ca. 14:30- 15:00 Uhr Kaffeepause

Vorstellung und Abstimmung uber die vorgeschlagenen
Satzungsanderungen
Sonstiges

Voraussichtliches Ende der Veranstaltung gegen 16:00 Uhr



Wie der Tagesordnung zu entnehmen ist, wollen wir in diesem Jahr unsere Satzu
in einigen Punkten anpasseaich um die Weichen fur die Zukunft unseres
Verbandes zu stellen.

Hierfir erhalten alle Mitgliedersatzungsgemal&ine Broschiire mit allen
Vorschlagenzur SatzungsanderungMacht euch bitte mit dem Inhalt vertraut.

Auf der Ruckseite dieser Broschire findet ihr eine Vollmacht zur
Stimmrechtsibertragung. Bitte nutzt diese, wenn ihr nicht teilnehmen kénnt.

Mitglieder, die zur Versammlung nicht kommen kdénnen, haben die Mdglichkeit,
ein anderes Mitglied nach 8§ 8 Abs. thd § 9 Abs. l1der Satzung zu
bevollméchtigen, ihr Stimmrecht wahrzunehmen.

Ihre/Eure ausgeflllte und unterschriebene Vollmacht muss das von lhne
bestimmte Mitglied an®8.11.202 vorlegen.

Jedes anwesende Mitglied kann nicht mehr als drei Stimmrechte Ubertragen
bekommen.

Wir werden wie gewohnt tber unsere Arbeit berichBariiber hinaus werden wir
gemeinsam wichtigéntscheidungen fir die Zukunft unseres Vereins treffen.

In der vorgesehenerPause inunsererMitgliederversammlung laden wir alle
Anwesenden zu Kaffee und Kuchen ein.

In der Hoffnung auf eine rege Teilnahme verbleibe ich bis @8uil.202.

Olaf Stiehler
Vorsitzender
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Wandertag am 31.08.2024

Unser diesjahrigerWandertag filhrte uns nach
Bad Tabarz in den Lauchagrund.
Bad Tabarz ist ein im Thuiringer Wald, 400 m
hoch 1 . o
gelegenes :
Kneipp
Heilbad und
seit dem
letzten
Jahrhundert ein beliebter Urlaubsund
Erholungsort, direkt am Inselsberg gelegen. g
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Wir trafen uns am AAktivhotel Il nsel s
Von dortaus begann unsere Wanderung vom Auerhahnwegweigéangeines

gut ausgebauten Rundwander we gansdenz u
ehemaligenAusf |l ugMasskemphlAed und \VArBe, lzwe i
Marchenwiese.

Dort konnten wir die aus Holz gefertigten Figuren
mit Texten aus dem  Struwelpeterbuch
begutachten. Unser  Wanderfuhrer, Herr
i Hellmann hatte | ' Anal
' seinen Hund
Leo dabei, de
uns den ganze
Weg begleitete. &

Wahrend ;
unserer Wanderung machte uns Herr Hellmag=
auf den schlechten Zustand der Baume du
Trockenheit und Borkenkéafer aufmerksam. > '
Nach unserer Wanderung gab es im Arenaris Restaurant vom Aktlvhotel Inselsbe
unser zuvor bestelltes Mittagessen. Wir konnten auf der Veranda sitzen. Der Eir
oder Andere genehmigte sich naihenEisbecher oder Eiskaffee.

Dieser Ausflug, bei bestem = "= |

Wanderwetter hat uns allen \
sehr gefallen. '

Fotos: VdB, .
Text: Katrin lllhardt
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sommerlichen Wetter konnten wir gemdtlich draul3 5§
sitzen und Schlemmen bei Aperol Spritz und Co. haben| %
uns das Leckere Essen schmecken lassen. Wir haben
wunderschonen Nachmittag verbracht.

Foto und Text: Petra Jeretz
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Grofier Gesundheitstag im SCHONES LEBEN Gotha

Am Donnerstaggden12.
September2024veranstaltete
SCHONES LEBEN Gotha seiners
ersten grof3en Gesundheitstag.
Veranstaltungsleiter Steffen
Heldt eroffnete 10 Uhr den
Aktionstag. Er begrif3tgie
Anwesendemind bedankte sich
bei allen Partnern der Stadt und

o] .
des Landkreises, die mit ihrer — _ |
Teilnahme zum Gelingen des m

Tages beigetragen haben.
Unser Verband und der VdK
préasentierten sich mit einem
gemeinsamen Stand.
Auch Daniel KénigResident
Manager vom SCHONES
LEBEN stand seinen Gasten ung
allen Teilnehmern mit Rat und
Tat zur Seite.
Naturlich bleibt eine Frage offerW|e war das Erlebnis Alter im
Alterssimulationsanzug? Alle Besucher hatten bis 16 Uhr die
Mdoglichkeit verschiedene AngebatahrzunehmenSo z.B.
Seh und Hortests, Blutzuckeund Blutdruckmessungen. Nur

zum KneippBaden hattéei den kiihlen
Temperaturemind zeitweise SchauerrKeiner
AT r a Aucteefhige unserer Mitglieder nutzten
diesen Tag um sich zu informierand
Erfahrungen auszutausch&ei einer Fiihrung
konnten sie die Raundesmodernen Hauses
besichtigen.
Grillspezialitaten oder Mittagessen Restaurant
Margarethestand nattrlich auch auf dem Plan.
Fur alle Besucher wurden auch Getranke, hausgebackene Kuchen und Kaffeespe2|alltat
angebotenDer VdB konnte anlasslich des - :
Gesundheitstages sein neues MitgliBgbmas Litfin
begruf3en.
Wir bedanken uns bei dem gesamten Team vom
SCH¥NES LEBEN fg¢r das
Viel Erfolg fir weitere Gesundheitstage.

Wir sind wieder dabei!

Weitere Bilder und Informationezu dieser und anderen
Veranstaltungen findet lhr auf unserer
Homepagevww.vdbgotha.de

~ 7 — Text: Kerstin Horn
Fotos: SCHONES LEBEN Gotha / VdB Gotha
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