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:‘ Foto: VdB, Mitgliederversammlung 2022
n 15.11.2025 ab 10:00 Uhr
d Mitgliederversammlung mit Vorstandswahl
e siehe Seite 4
r
t Kreisverband Gotha e.V.
99867 Gotha Damaschkestralie 33
e Telefon 03621/408080 und Fax 03621/408081
n

www.vdb-gotha.de
eMail: vdb-gotha@t-online.de

Sprechzeiten unseres Biiros:
Mo. 09:00 bis 13:00 Uhr & Mi. 10:00 bis 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Die Offnungszeiten unseres Freizeit- und Informationszentrums
(FIZ) richten sich nach dem monatlichen Veranstaltungsplan.



Veranstaltungskalender November 2025

04.11. 11:30-15:00 Uhr Besuch des Kerzenkaffee in Erfurt
(Fahrtkosten 25 €, ,,Sorglospaket™ 18 €

pro Person siche Rundbrief Oktober) /A/O/
05.11.15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte

Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/
06.11.14:00-17:00 Uhr Brett- und Kartenspiele bei Kaffee und

Kuchen mit Petra und Roland /*IA/O/

10.11.10:00-15:00 Uhr Plitzchen backen 1. Runde;
zum Mittag: Kartoffelsalat und Wiirstchen

(siche Seite 3) /*/A/O/
12.11.15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte
Jugendliche und Erwachsene /*/A/O/

13.11.12:00-15:00 Uhr Fischessen in Reinhardsbrunn
(Fahrtkosten 18 €)
15.11.10:00-15:00 Uhr Mitgliederversammlung mit Wahl eines
neuen Vorstandes (siche RB 10/2025) /*/A/

17.11.10:00-15:00 Uhr Pléitzchen backen 2. Runde;
zum Mittag: Brotsalat und HackkldBchen /* /A/O/
19.11.12:30-14:00 Uhr Erstes Treffen des neuen Vorstandes 1*10/
15:00 -17:00 Uhr Gesundheitsvortrag zum Thema
“Chirurgie mit Augenmaf3*
im Restaurant Margarethe gemeinsam
mit der Helios Klinik Gotha

(Fahrtkosten 14 €) /A/O/
15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte
Jugendliche und Erwachsene /*/IA/O/
20.11.11:30-16:00 Uhr Familiennachmittag /*/IA/O/
15:00-17:00 Uhr Treffen der SHG COPD /*/
25.11.10:00-14:00 Uhr Betriebsbesichtigung bei Avery Dennison
siehe Seite 3 (Fahrtkosten 14 €) /A/O/
14:00-16:00 Uhr Rentenberatung - David Wolf I*IA/

(kein Fahrdienst moglich)
26.11.15:00-18:00 Uhr Treffen der SHG Mehrfach behinderte

Jugendliche und Erwachsene /*IA/O/
27.11.10:00-15:00 Uhr Plidtzchen backen 3. Runde; Mittagessen,
konnen wir besprechen /* IA/O/

/*/ in der Damaschkestr. /A/ bitte vorher anmelden /OQ/ Transport ist kostenpflichtig
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Aktion Plitzchen backen im FIZ

An drei Terminen wollen wir im Verband der Behinderten Pliatzchen backen.
Montag, den 10.11.25; Montag, den 17.11.25 und am Donnerstag,
den 27.11.25 zum letzten Mal in diesem Jahr.

Zu den ersten beiden Terminen werden wir verschiedene Sorten
Plidtzchen backen und bei unserem letzten Treffen wollen wir die
Platzchen dekorieren und im Anschluss in Tiiten fiillen!!!

Dann konnen wir diese zu unserer Weihnachtsfeier fiir kleines
Geld an unsere Mitglieder und Géste verkaufen!!!

Dieses Geld soll unserem Verband als Spende zur Verfligung gestellt

werden!! Habt ihr Lust dabei zu sein? Dann kommt mit dazu, meldet euch an!
Petra Jeretzky

fhhhddT T hhhdhhdohhk

Betriebsbesichtigung bei Avery Dennison

Wir wollen den Sponsor unserer neuen Kiiche besuchen!

Am 25.11.2025 planen wir eine Betriebsbesichtigung bei Avery Dennison in
Gotha. Wir treffen uns 10 Uhr vor dem Betriebsgebdude in der Rudloff Stral3e 6.
Parkplitze sind vorhanden. Wer mit dem Stadtbus Linie A kommt, kann an der
Haltestelle am Herkules aussteigen, dann sind es noch ca. 100 m zu FuB3.

Die Fahrkosten mit unserem Kleinbus betragen 14 €.

Wir werden einiges zum Werk in Gotha und der Betriebsgeschichte erfahren sowie
einen Rundgang durch den Betrieb machen. Der Rundgang wird rollstuhlgerecht
gestaltet! AnschlieBend wird es einen kleinen Imbiss geben und alle kénnen noch
Fragen stellen, die sich vielleicht aus dem Rundgang ergeben haben.

Gegen 14 Uhr wird die Veranstaltung zu Ende sein.

Meldet euch schnell an, wir hoffen auf eine rege Beteiligung!

Der Vorstand
R R R R T T R

Vorinformationen Dezember 2025

01.12. Besuch des Weihnachtsmarktes in Gotha (Fahrtkosten 14 €)

02.12. Brett- und Kartenspiele bei Kaffee und Kuchen mit Petra und Roland

03.12. Seniorenweihnachtsfeier in der Stathalle

04.12. Besuch der Glitzerwelt in Hohenfelden (Fahrtkosten 44 €, Eintritt 17,50 €,
ermdfigt 14,50 € nur bei B, Bl oder H, siehe Seite 4)

08.12. Besuch des Weihnachtsmarktes in Suhl (Fahrtkosten 46 € bei mind. 3 TN))

10.12. Weihnachtsfeier im VdB

*Anderungen vorbehalten

Von Freitag, dem 12.12.2025 bis Sonntag, dem 04.01.2026
ist unsere Winterpause.
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Besuch der Glitzerwelt Hohenfelden

Am Donnerstag, den 04.12.2025 mochten
wir mit FEuch die Glitzerwelt in
Hohenfelden besuchen. Laut Betreiber ist
, es fiir Menschen mit Behinderung
zugénglich. Getranke und Speisen sind an
verschiedenen Stinden erhiltlich, so dass
! wir nicht in eine Gaststitte einkehren
B miissen.

Die Glitzerwelt Hohenfelden hat 230
Exponate (Attraktionen) zu bieten, darunter Klangwelten, Fabelwesen sowie eine
Vielzahl von kulinarischen Eindriicken, die wir bestaunen und probieren kénnen.
Der Einlass ist ab 16.00 Uhr und bis 21.00 Uhr ist gedffnet. Unsere Abfahrzeit
wiirde ca.14.00 Uhr von Gotha aus losgehen. Die Fahrtkosten betragen 44.00 €,
Eintritt pro Person 17,50 €, ermafBigt 14,50 €.

Bitte meldet euch rechtzeitig an, da ich wenigstens 3 Tage vorher telefonisch
Bescheid geben muss. Bitte meldet euch verbindlich schnell an.

Foto: Internet, Petra Jeretzky
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Erinnerung an unsere Mitgliederversammlung 2025
mit Wahl eines neuen Vorstandes

Ich erinnere noch einmal an unsere Mitgliederversammlung.

Sie findet am Samstag, dem 15. November 2025 ab 10:00 Uhr im
Freizeit- und Informationszentrum in der Damaschke Strafle 33 statt.
Es liegt eine weitere schriftliche Bewerbung fiir den Vorstand vor:

Frau Mandy Krivan. ey

Ich appelliere an dieser Stelle an alle Mitglieder, die Teilnahme an unserer
Mitgliederversammlung moglich zu machen und dadurch den Stellenwert unseres
Verbandes zu starken, sowie ihrer Verantwortung als Mitglied gerecht zu werden.

Bitte meldet die Teilnahme, sowie eventuell notwendigen Fahrdienst bis spétestens
06.11.2025 an.
Der Fahrdienst ist an diesem Tag fiir unsere Mitglieder kostenlos.

In der Hoffnung auf eine rege Teilnahme verbleibe ich bis zum 15.11.2025.

Olaf Stiehler
Vorsitzender



Fahrt mit der Waldbahn
Auch in diesem Jahr sponserte uns die ,,Thiiringer
Waldbahn* wieder eine Fahrt.
Unser Ausflug fiihrte uns
am 25.09.25 nach
Waltershausen.

Als Verstirkung fuhren
noch einige Bewohnerinnen
vom ,,Schones Leben” in

Gotha mit.

In Waltershausen angekommen,
unternahmen wir einen kleinen Spaziergang
durch das Zentrum von Waltershausen zum

italienischen Restaurant S |~ ,.Casa Nostra®“, in dem wir
zum Mittagessen &% e, einkehrten.

f Durch den lustigen Kellner, der uns leckeres Essen servierte,
hatten wir viel Spafl. Zum Abschluss gab es noch einen
Limoncello Crema.

Danach liefen wir wieder zur Haltestelle, wo die Waldbahn auf
uns wartete.

Wir bedanken uns recht herzlich bei den Mitarbeitern der
Thiiringer Waldbahn fiir den schonen Ausflug.
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Tag der offenen Tiir im Lamitié Gotha

Tag der offenen Tiir

01. Oktober 2025 Wir waren
.10 Uhr -16 Uhirtié dabei!
/X MBE ;,"'Qc grl?tm'
"""""" sagh ober
v 2025
4 besuchten
wir,
Kerstin,
David und
ich, unsere
Freunde
beim

Lamiti¢ - Multikulturelles Zentrum Stadt- und Landkreis Gotha e.V. bei ihrem
Tag der offenen Tiir und dem Aktionstag. Wir kamen mit vielen Gésten ins
Gespriach. So lernten wir auch Nicolay kennen, der als grofles Hobby, tolle
Holzbilder brennt und graviert. Er wird seine Arbeiten bald einmal vorstellen.

Fotos: Kerstin Horn; Text: Olaf Stiehler
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Jugendgruppe beim Bowling

Wir waren von der Jugendgruppe aus am
08.Oktober 2025 auf der Bowlingbahn.
Es war ein sehr lustiger Nachmittag und
hat allen viel Spal} gemacht.

Es gab zum Abendbrot Bockwurst und
Toastbrot.

Und dann war der schone Nachmittag
auch schon wieder vorbei und es ging
nach Hause.

Fotos: Christian Berto; Text: Andrea Christ




Musik, Gaudi, Tanz und traditionelles Essen

Aus einem Vorschlag unserer Mitglieder heraus, mal eine Tanzveranstaltung am
Abend durchzufiihren, entstand die Organisation fiir die diesjdhrige
Herbstveranstaltung, mit dem Motto:
,,Oktoberfest*.

Der VdB konnte wieder auf seine
ehrenamtlichen Helfer zéhlen. Fiir diese
Veranstaltung standen uns neben Petra und
Roland auch Ramona und Michael zu Seite, die
frither in ihrer ,,Wahlheimat® bestimmt einige
Oktoberfeste besucht haben.

So
konnten
wir am 17.
Oktober

. 2025 alle
Besucher
m

Freizeitzentrum
begriien.
Unsere ersten
- Teilnehmer
. Manuela und
Hermann Wolf.
iiberraschten
uns mit einem
Gastgeschenk.
Vielen Dank!
Fiir 34
Besucher
A wurden die

- > Tische von
unseren Helfern bayrisch dekoriert.
Unser neustes Mitglied, Petra Menzel, wurde
mit einem nachtraglichen Geburtstagsstandchen
in unserem Verband begriifit.




Alle zusammen verkiindigten dann: "O' zapft is!"

Dies war auch gleichzeitig der
Startschuss fiir die Eroffnung des
Biifetts. Von  ,Brezn“  bis
Schweinshaxen war alles dabei.

Unser DJ Dumonde Rec sorgte bis
22 Uhr fiir die passende
Unterhaltung zum VdB
,,Oktoberfest“. Schon nach den
ersten Titeln wurde geschunkelt, |
gesungen und getanzt. Kleine |

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die diese Veranstaltung
moglich gemacht und fiir Stimmung gesorgt haben!
Bis zum néichsten Jahr, wenn es wieder heif3t:
,O’zapft is!“
Weitere Bilder und Informationen zu dieser und anderen Veranstaltungen findet ihr auf
unserer Homepage www.vdb-gotha.de

~ 8~ Text: Kerstin Horn, Fotos: VdB Mitglieder


http://www.vdb-gotha.de/

Bewegt in den Tag!

So hie3 das Motto der ersten gemeinsamen Veranstaltung des VdB mit dem
Landesselbsthilfeverband Thiiringen fiir Osteoporose e.V. (OSD) am

22. Oktober 2025. Ab 11 Uhr erfuhren wir, verbunden mit viel SpaB,
Wissenswertes rund um das Thema Osteoporose.

Die Einladung hierzu haben Frau Rita Stichling
vom OSD und VdB Vorsitzender Olaf Stiehler
im Rundbrief Oktober fiir alle verdffentlicht.
Leider haben sich unsere Mitglieder nicht
: angesprochen gefiihlt, was sehr schade war,
w denn in der Einladung kam deutlich zum
Ausdruck, dass es eine gemeinsame
Veranstaltung war. ,Mitstreiter der OSD
bereiteten an diesem Tag alles vor und
dekorierten die Tische liebevoll.

Zur  Eroffnung  begriiiten  unser
Vorsitzender Olaf Stiehler und die 1.
Vorsitzende des OSD, Frau Stichling ca. 25
Teilnehmer herzlich.

Im Anschluss hiel3 es fiir alle ,,Bewegung
mit Nick und Musik®.

Hier konnte jeder nach seinen
Moglichkeiten und  seinem
& Tempo u.a. das Terraband
einsetzen, was gerade fiir mich
eine ,,Herausforderung war®.
Aber darum ging es bei diesem
A : Treffen nicht, sondern um das
Erlebnis, die Gememschaft und den SpaB und den hatte sichtlich Jeder! Aber wie
heifit es so schon, Sport macht hungrig! Rita Stlchllng und ihre Helfer hatten auch
hierfiir gesorgt. Es gab ein [0 . M"’W -
Buffet mit groBer Auswahl zum | gy 3
Thema - Gesunde Ernghrung.
Wissenswertes rund um das
Thema Osteoporose,
Erndhrung, Pravention
erfuhren alle Anwesende nach
dem Mittagessen, was iibrigens fiir mich als Vegetarler sehr lecker war.
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Der VdB sorgte fiir Kaffee und Kuchen. Bei einem
gemiitlichen Zusammensein mit Erfahrungsaustausch
klang der Nachmittag aus.

Was nehme ich aus dieser Veranstaltung mit?

Das herzliche Miteinander und den ersten Satz auf
dem Bea

mer: ,,Es ist nie zu Friith- und nie zu spét etwas fiir
starke Knochen zu tun!!*

Wir freuen uns auf das nichste gemeinsame Treffen
und hoffen, das auch einige unserer Mitglieder dabei
sind! Im Namen des Vorstandes bedanke ich mich bei
Rita Stichling und bei allen, die diesen tollen ! ¥
gemeinsamen Tag organisiert haben und wiinsche welterhln viel Erfolg fir 1hre
Selbsthilfe-Arbeit.

Selbsthilfe - wichtigste Behandiung Il

Text.: Kerstin Horn

Fotos: LSV Osteoporose e.V.
T stttk kRt ke e Rk ek

Festakt ,, 1250 Jahre Gotha — Die Zeitreise ,,

So hieB3 es am Abend des 24. Oktober 2025 im Kulturhaus Gotha.

Als Vertreter des VdB erhielt ich eine Einladung
zur Zeitreise durch die Geschichte von Gotha. So
erklarte Konig Karl der GroBe, gespielt von
Peter Bause, wie Gotha zu seinem Namen kam
und am 25. Oktober im Jahr 775 erstmals
urkundlich erwdhnt wurde. Im Laufe der
Veranstaltung wurden unter anderem Conrad
Ekhof, Ernst Wilhelm Arnoldi, die erste
Kindergértnerin Christine Erdmann, Hanna
Hoch und viele weiter Personlichkeiten in einem
Biihnenprogramm dargestellt und ihre Rolle in
der Geschichte Gothas erzahlt. Auch die jiingere
Geschichte Gothas war Thema. So sorgten u.a.
i der Handglockenchor, das Fanfaren- und
Showorchester fiir musikalische Umrahmung.
Hohepunkt des Festaktes war die Verleihung des
,Friedenstein 2025 an Ehrengast Roland Kaiser fiir sein Engagement in Musik
und Gesellschaft. Sein Titel ,,Achtung und Respekt* driickt dies aus!

Roland Kaiser sagte: ,,Dieser Preis trdgt einen Namen, der verpflichtet!

Frieden ist kein Zustand, sondern eine Aufgabe.*

Text.:  Olaf Stiehler
Fotos: David Wolf
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Historischer Festumzug 1250 Jahre Gotha — Wir sind dabei!

Am 25. Oktober 2025, exakt um 12:50 Uhr,
wurde das Festjahr 1250 Jahre Gotha mit einem
grofB3en historischen Festumzug und
anschlieBenden Fest auf Schloss Friedenstein
beendet. Auf einer rund 1,5 Kilometer langen
Strecke wurde die Geschichte der Stadt Gotha
veranschaulicht und mit vielen kunstvoll
7 gestalteten Bildern lebendig gemacht. Viele
®i Vereine, auch unser VdB, prisentierten sich als
Teil der Stadt Gotha und dessen 1250-jghrigen
Geschichte.
Auch wir haben inzwischen eine mehr als 35-
jéhrige Geschichte in Gotha.
Am Vormittag schmiickten wir unseren Bus und
nahmen unseren Platz im Umzug ein.
Auch wenn das Wetter zeitweise regnerisch war,
dnderte das nichts am SpaBl und der Freude,
unseren VdB zu présentieren.
Wir danken allen, die geholfen haben.
Weitere Fotos vom Umzug findet ihr bald auch
auf unserer Internetseite
www.vdb-gotha@t-online.de

Fotos: Katrin Schneider
und Susanne Schrank
Text: Olaf Stiehler


http://www.vdb-gotha@t-online.de

Herzlichen Gliickwunsch
zum Geburtstag im November!

06.11. Gerhard Heinrich

13.11. Sigrid Treptow

16.11. Werner Kukulenz

23.11. Steffen Hass

25.11. Hans-Jiirgen Bernhardt
29.11. Olaf Philippeit
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Wir begriifien Frau Mandy Krivan und Frau Petra Menzel

als neue Mitglieder in unserem Verband.
R R T DR IR T

In gemiitlicher Runde beenden wir gemeinsam ein Jahr %
voller Herausforderungen und schoner Erlebnisse!

Wir hoffen auf rege Beteiligung!

Bitte unbedingt jetzt schon anmelden!

Es geht auch wieder telefonisch unter unserer
alten Tel.-Nr.: 03621/ 408080!

Der Vorstand

IMPRESSUM:

REDAKTION Druck und Herstellung: MITGLIED IM: E E
AG ,,Wir iiber uns* -Deutschen Paritdtischen >
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IBAN: DE16 8205 2020 0770 0010 50 -Gewerbeverein Gotha e.V.
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REDAKTIONSSCHLUSS: 29. Oktober 2025 Alle Termine und Veranstaltungen unter

Vorbehalt eventueller Anderungen
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