Jhg. 37/04
VdB Gotha - ein Verein fiir Menschen April 2026
mit und ohne Handicap!

Wir wiinschen
unseren Mitgliedern
und
ihren Familien sowie

d allen Freunden
2 und Sponsoren des
g Verbandes
B ein buntes Osterfest
e
h
i
n
d
e
r
t Kreisverband Gotha e.V,
99867 Gotha Damaschkestrafie 33
e Telefon 03621/408080 und Fax 03621/408081
n

www.vdb-gotha.de
eMail: vdb-gotha@t-online.de

Sprechzeiten unseres Biiros:
Derzeit nur nach vorheriger Terminvereinbarung!

Die Offnungszeiten unseres Freizeit- und Informationszentrums
(FIZ) richten sich nach dem monatlichen Veranstaltungsplan.
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Veranstaltungskalender April 2026*

15:00 - 18:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

11:30 - 16:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

10:00 - 14:00 Uhr

15:30 - 16:30 Uhr

10:00 - 16:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr
11:30 - 16:00 Uhr
17:00 - 21:00 Uhr

Treffen der SHG Mehrfach behin-
derte Jugendliche und Erwachsene

Spielenachmittag mit

Kaffee und Kuchen

Treffen der SHG Mehrfach behin-
derte Jugendliche und Erwachsene
,,Essen aus aller Herren Lander*
(siche Seite 3)

Vortrag ,,Patientenverfiigung
und Co.“ Im FIZ

Eine gemeinsame Veranstaltung
mit dem LSVO (siehe Seite 4)
Vortrag ,,Patientenverfiigung
und Co.“ im Margarethe
Restaurant Schones Leben

Treffen der SHG Mehrfach behin-
derte Jugendliche und Erwachsene
Marktbummel mit Mittagessen

Treffen der SHG COPD

Erste-Hilfe-Kurs fiir
VdB Mitglieder und Mitarbeiter

Gemiitliche Kaffeerunde

(siehe Seite 3)

Treffen der SHG Mehrfach behin-
derte Jugendliche und Erwachsene
Einkaufen im Herkules und
Mittagessen

Friihlingsfest ,,Gotha Ost*
(siehe Seiten 5 und 6)

Vorstandssitzung
Familiennachmittag
Abendveranstaltung
»Tanz in den Mai“
(siehe Seite 3)
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Vorinformationen Mai 2026*

02.05.2026 Teilnahme am Gothardus Festumzug
05.05.2026 Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen
20.05.2026 Blutspendeaktion im FIZ des VdB

26.05.2026 Familiennachmittag und Rentenberatung
28.05.2026 Besuch des Bachhaus in Eisenach mit Konzert

*Anderungen vorbehalten
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»Essen aus aller Herren Linder*

Liebe Mitglieder, wir mochte gerne wieder mehr Veranstaltungen im Verband
anbieten. Deshalb bin ich auf die Idee gekommen das wir wieder Mittagessen im
Verband anbieten wo wir uns Asiatisch, Indisch oder Griechisch usw. bestellen.
lassen. Mein erstes Angebot fiir Donnerstag, den 09.04.2026, wire Broiler mit
Kartoffelsalat und Nachspeise. Ich hoffe ich habe eure Neugier geweckt und ihr
seid mit dabei. Diese zusammentreffen mochten wir regelméfig einmal im Monat
anbieten. Bitte meldet euch rechtzeitig an, denn die Broiler muss ich vorbestellen.
Kartoffelsalat und Nachspeise sind hausgemacht.
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Gemiitliche Kaffeerunde

Am Dienstag, den 21.04.2026, mochte ich euch noch eine Neuerung ans Herz
legen. Wir mochten einmal im Monat eine Kaffeerunde neu mit in unser Programm
aufnehmen. Der Kuchen wird von einigen Mitgliedern selber gebacken und ist
immer sehr lecker. Wir sind auch fiir gute Gesprache dankbar, probiert es mit uns
aus ob das auch etwas fiir euch ist. Ich wiirde mich freuen, wenn wir uns bei Kaffee,
Kuchen und guten Gespréichen treffen konnen.
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Abendveranstaltung ,,Tanz in den Mai*

Fiir Donnerstag, den 30. April 2026 planen wir wieder eine Abendveranstaltung in
unserem FIZ, von 17:00-21:00 Uhr Ein Tanzabend mit Abendessen und
gemiitlichem Beisammen, unter dem Motto ,,Tanz in den Mai".

Essen und Getrénke fiir einen Unkostenbeitrag von 25,00 €/Teilnehmer.

Gute Laune und Frohsinn sind natiirlich Pflicht.

Wir wiirden uns freuen, wenn ihr euch schnell und zahlreich bis 23.04.2026
anmeldet und wir zusammen einen schonen unvergesslichen Abend erleben!

Texte: Petra Jeretzky
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¥] LANDESSELBSTHILFEVERBAND
E # . THURINGEN FUR OSTEOPOROSE e.V.

EINLADUNG

zum gemeinsamen Vortrag ,, Patientenverfiigung und Co.*!

Dieser Vortrag ist die zweite gemeinsame Veranstaltung des VdB
mit dem Landesselbsthilfeverband Thiiringen fiir Osteoporose e.V.
im Freizeit- und Informationszentrum (FIZ) des VdB am

Wir laden

alle Mitglieder des VdB Gotha und
alle Mitglieder der Osteoporose Selbsthilfe Gotha

am

Dienstag den 14. April 2026 In der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr

erfahren wir vom Herrn David Wolf, zertifizierter Berater fiir Patientenverfiigung
und Vorsorgevollnacht, alles Wissenswerte rund um diese Themen.

Mit Kaffee und Kuchen (Gedeck 4,50 € pro Teilnehmer) ist fiir das leibliche
Wohl gesorgt! Auch andere Getrinke stehen bereit.

Wir freuen uns auf einen tollen gemeinsamen Nachmittag und laden euch herzlich
ein, dabei zu sein!

Wir bitten um Anmeldung unter 03621 40 80 80
Nutzen Sie auch gern unseren Anrufbeantworter!
oder per Mail an vdb-gotha@t-online.de

04) St~ el
Olaf Stiehler Rita Stichling
VdB Gotha LSV Osteoporose e.V.
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P DAS GELANDE IST AUCH MIT ROLLSTUHL UND
ROLLATOR ZUGANGLICH *
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* GETRANKE, ROSTBRATWURST,
KUCHEN, NACHOS
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.i\ TASCHEN BEMALEN, KINDER-DISCO
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MITMACH-TANZPROGRAMM,
FUSSBALLDART, SLACKLINE, GUTE
MUSIK UND GUTE LAUNE

KOMM VORBEI UND FEIER MIT!
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Festumzug zum Gothardusfest — Wir sind wieder dabei!

Der diesjdhrige
Festumzug findet

& am 02. Mai 2026

W statt. Er fiihrt von
der Stadthalle tiber
die Gartenstraf3e bis
zum Ende der

~ Friedrichstral3e.

Wir werden unseren Verband mit unserem Kleinbus und zu Fuf} als Teilnehmer
am Festumzug préasentieren. Treffpunkt fiir unsere Teilnehmer ist 12:00 Uhr an
der Stadthalle. Wer dabei sein mdchte, melde sich bitte unter 03621/40 80 80
oder per Mail an vdb-gotha@t-online.de an.

Foto: Susanne Schrank
Text: Olaf Stiehler
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Ein Wochenende in Berlin

Forderverein
Tierpark Gotha e. V.

N .
“Vensanp co™

Zu unserer gemeinsamen Mehrtagesfahrt nach Berlin vom 14.08.2026 bis
16.08.2026 konnen wir allen Mitreisenden und noch unentschlossenen
Interessenten mitteilen, dass wir einen Festpreis von 260,00 € pro Teilnehmer
festsetzen. Dies beinhaltet die Fahrt mit dem behindertengerechten Reisebus und
die Ubernachtung im Hotel inklusive Friihstiick. Weitere Kosten, beispielsweise
fiir Mittagessen oder Abendbrot trigt jede/r Teilnehmer/in individuell und auf
eigene Rechnung.

Wihrend unseres Aufenthaltes findet auf Einladung des Fordervereins ,,Freunde
des Hauptstadtzoos* eine Stadtrundfahrt und der Besuch des Zoo Berlin statt.

Wir haben noch freie Plitze!

Meldet euch personlich im FIZ des VdB, telefonisch unter 03621/408080 an
oder sendet eine Mail an vdb-gotha@t-online.de .

Der Vorstand
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Gemeinsam fiir den VdB beim Familiennachmittag

Wer zum Familiennachmittag kommt, weil3,

- keiner geht hungrig nach Hause.

David hat auch am 24.02.2026 wieder
ordentlich aufgetischt, sodass garantiert jeder
satt geworden ist.

Aber auch ein ,,Beutelsiippchen* wire perfekt,
denn am Ende zahlt doch nur, dass wir mal
wieder alle an einem Tisch sitzen, gemeinsam
lachen und den Alltag fiir ein paar Stunden
vergessen.

Es ist die zweite Veranstaltung in diesem Jahr,
bei der nach dem gemiitlichen Mittagessen der
gedruckte Rundbrief in Gemeinschaftsarbeit
fiir die Mitgliederund

Giste des Verbandes @?' RUNDBRIEF
fertiggestellt wurde. N et

Das Ergebnis hattet s

ihr bereits nach ein paar Tagen in euren Briefkasten ;
und konntet euch wie gewohnt informieren und zu ‘
Veranstaltungen anmelden.

g

Wer hat Lust, beim néchsten Mal mit zu schlemmen und danach in geselliger
Runde den Rundbrief zu klammern, falten und einzutiiten?
Bitte meldet eure Teilnahme rechtzeitig unter Tel.: 03621/408080 oder
per E-Mail: vdb-gotha@t-online.de an.
Der niachste Familiennachmittag findet am 29.04.2026 statt.

Wir freuen uns auf euch!

Quelle Text und Fotos: Kerstin Horn
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Vortragsreihe ,,VdB trifft Helios*

Am 04.03.2026 fand der erste von vier Fachvortrigen in Zusammenarbeit mit dem
Helios Klinikum Gotha und dem Verband der Behinderten Gotha (VdB) statt.

Unter dem Thema: ,,Ein Herz geht auf Reisen referierte der Kardiologe Dr. med.
Dirk Walter vor vielen interessierten Besuchern im Restaurant ,,Margarethe®.

it

Text und Bilder: David Wolf
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Besuch des Cafe Heutal

Am 05.03.2026 licBen es sich einige Mitglieder des Verbandes im Cafe Heutal gut
gehen. Jeder hat von der Speisekarte das fiir ihn passende Gericht gefunden. Bei
angeregten Gespriachen verging die Zeit wie im Flug. Die Bedienung fragte uns
sogar nach unserer Meinung, was das Essen betraf und was sie sonst noch
verdndern konnten. Diese Fragen beantworteten wir sehr gerne. Zum Abschluss
gab es noch einen Kaffee und ein Eis. Wir kommen sehr gerne wieder, auch um zu
schauen, in wie weit unsere Anregungen beriicksichtigt wurden. Seid gerne bei
unserem nédchsten Ausflug oder Veranstaltung dabei, jeder ist herzlich
Willkommen.

Text und Bilder: Carina Stotzer



Frauentagsfeier im FIZ

Anlasslich des Internationalen Frauentages am 8. Marz lud der Vorsitzende am
10.03.2026 alle Damen des Verbandes zu einem gemiitlichen Nachmittag in das
FIZ ein. Seit dem Jahr 2022 ist diese Veranstaltung ein fester Bestandteil der
Jahresplanung.

Das elngesplelte Team — Roland, David und
Olaf — begriiBite die
25 Giste herzlich
mit einem Glas Sekt
oder Saft. Fiir die
super Stimmung
sorgte nicht nur der
festlich dekorierte
Saal, sondern auch
Jirgen Hofmann,
der die Feier

| musikalisch
begleitete und sich
den Gliickwiinschen des Vorsitzenden
anschloss.

In geselliger Runde, bei Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen von FOBI, wurde
viel gelacht und es bot sich die ideale
Gelegenheit, miteinander ins Gespriach zu
kommen. Als
besondere
Anerkennung iiberreichten Olaf und David jeder
Frau eine Rose, bevor ein
rundum gelungener
Nachmittag zu Ende ging.
Ein grofles Dankeschon an
alle, die diese

Veranstaltung so
besonders gemacht
haben! Viele weitere
Fotos zu dieser und
anderen Veranstaltungen sowie aktuelle
Informationen findet ihr auf unserer Homepage:
www.vdb-gotha.de
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Text und Fotos: Kerstin Horn


http://www.vdb-gotha.de/

Jugendgruppe bastelt Ostergestecke

Die Jugendgruppe hat am
11.03.2026 Ostergestecke
gebastelt. Jeder hat seine
eigene Idee reingesteckt,
sowie Fier angemalt und
mitverarbeitet. Sie hatten
alle Spal} dabei.

Text: Andrea Christ
e i Bilder: Veronika Manthei
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Kino im Verband

Am 12.03.2026 veranstaltete der Verband einen Kinonachmittag. Bei Kaffee,
Krapfen und Popcorn schauten sich einige Mitglieder den Film ,,Honig im Kopf*
an. Trotz weniger Teilnehmer war es ein schoner Nachmittag.

Text: Carina Stétzer / Bilder: Olaf Stiehler

LR S S R S TR S S R SR SR S R R TR R S R S SR SR S R S R S S R R S T R

Wir suchen weitere Unterstiitzung - AG ,,Wir iiber uns “

Wir erinnern noch einmal an unseren Aufruf im letzten Rundbrief! AG "Wir liber uns”
WhatsApp-Gruppe

Alle VdB Mitglieder, die zukiinftig Teil der AG sein mdchten, auch jene -

die Mitglieder der SHG waren, melden ihre Bereitschaft zur Mitarbeit E [=]

bitte entweder telefonisch unter 03621/40 80 80 oder per Mail an @"

vdb-gotha@t-online.de .

Wer die Kommunikation iiber WhatsApp nutzen mochte, kann iiber den E
abgebildeten QR-Code der Gruppe beitreten.

Dann bitte den Code scannen und eine Beitrittsanfrage absenden.

Text: Olaf Stiehler
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Henrzlichen Gliickwunsch
zum Geburtstag im April!

o iR A

Karl Bornmann  01.04. AR e
Hartmut Bolk  13. 04. ' i
Susanne Schrank 20.04.
David Wolf 20.04.
Andreas Niefen 21.04.
Gabriele Bernhardt 25.04.
Michael Genzel 25.04.
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Besuch des Bachhaus in Eisenach

Am Donnerstag, den 28.05.26, mochten wir nach Eisenach ins Bachhaus
Museum mit anschlieBendem Konzert. Uta Lapp, die 1. Vorsitzende des
Schwerhdrigen - Verein Eisenach e.V., wird sich an diesen Tag Zeit fiir uns
nehmen und hat sich eine kleine Uberraschung fiir uns iiberlegt. Wir werden
an diesem Tag das Bachhaus mit Konzert besuchen, Mittagessen und uns
von Uta iiberraschen lassen. Anmelden und Spal3 haben.

Fahrpreis 20,00 €/Person. Eintritt Bachhaus: 14,50 €, ermiBigt 8,50 €.

Ich bin dabei!!! Thr hoffentlich auch!

Text: Petra Jeretzky
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IMPRESSUM:

REDAKTION Druck und Herstellung: MITGLIED IM: E E
AG ,,Wir iiber uns“ -Deutschen Parititischen ¥
AUFLAGE INKL. PDF: 200 Stiick Wohlfahrtsverband, .

-Paritdtischen Bildungswerk %
VERBANDSKONTO: Kreisjugendring Gotha e. V. [=]

Kreissparkasse Gotha -Volkssolidaritit Gotha e. V.

IBAN: DE16 8205 2020 0770 0010 50 -Gewerbeverein Gotha e.V.

SWIFT-BIC: HELADEF1GTH

REDAKTIONSSCHLUSS: 23. Mirz 2026 Alle Termine und Veranstaltungen unter

Vorbehalt eventueller Anderungen!
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